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೦ಪುಟ : ೪೯ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೧೩ ಸಂಚಿಕೆ: ೯ 


ಸುತ್ತೂರು ಶ್ರೀಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮಠದ ಪುನರ್ನಿರ್ಮಿತ ಕಟ್ಟಡದ ಪ್ರವೇಶೋತ್ಸವ ಸಮಾರಂಭದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 

ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಶ್ರೀಗಳು, ಸುತ್ತೂರು ಜಗದ್ಗುರುಗಳು ಹಾಗೂ ಮುಖ್ಯಮಂತ್ರಿ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದರಾಮಯ್ಯ, 
ಸಚಿವರಾದ ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಎಸ್‌. ಮಹದೇವ ಪ್ರಸಾದ್‌, ಡಾ. ಹೆಚ್‌.ಸಿ. ಮಹದೇವಪ್ಪ, ಶ್ರೀ ಶ್ರೀನಿವಾಸ ಪ್ರಸಾದ್‌, 
ವಿಧಾನಸಭಾ ಸದಸ್ಯರಾದ ಶ್ರೀ ಆಶೋಕ್‌ ಖೇಣಿ ಮೊದಲಾದವರು ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು 


ತುಮಕೂರಿನಲ್ಲಿ ಶ್ರೀದೇವಿ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಮಹಾವಿದ್ಯಾಲಯ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಮಠದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಸಂಯುಕ್ತ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಸಂಘದ ಪ್ರಸ್ತಕ ಸಾಲಿನ 
ಸಂಶೋಧನಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಹಾಗೂ ಪ್ರಥಮ ವರ್ಷದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಸ್ಟಾಗತ ಕಾರ್ಯಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗ ಸ್ವಾಮಿಗಳವರ 


ಕೋರುವ ಸಮಾರಂಭವನ್ನು ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳವರು ದಿವ್ಯಸಾನ್ನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಚಿವ ಶ್ರೀ ದಿನೇಶ್‌ ಗುಂಡೂರಾವ್‌ರವರು 
ಉದ್ಭಾಟಿಸಿದರು. ಉದ್ಭಾಟಿಸಿದರು. 


ತುಮಕೂರು ನಗರದಲ್ಲಿ ನೂತನವಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಿರುವ | ಯಾರಾ 


ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನೊಳಗೊ೦ಡ ವಸತಿಗೃಹ | ಸಂಪಾದಕ : 


ಹೋಟೆಲ್‌ ಕ್ರಿ ಏಿಫ್ಫೆಶ್ಚರ ಕಂಥರ್‌ ಹ 


ಸರ್ಕಾರಿ ಕಾಲೇಜು ಮುಂಭಾಗ, ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ರಸ್ತೆ, ತುಮಕೂರು-1 | 
ದೂರವಾಣಿ : 2255883, 2257770, 2257774, 2257772 ಫ್ಯಾಕ್ಸ್‌ : 2255873 | 


॥ ಓಂ ಶ್ರೀ ಗುರುಬಸವಲಿಂಗಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಆವಾವ ಕಾಯಕವ ಮಾಡಿದರು ಐಹವೇಶ 


ಆಪಗಂ ಶರಣರಹು ಹೆೇವಿಪೆಯ ಐಹಪೆಂಶ 
ಸಹ ಸಂಪಾದಕ : ಲ 


ಎಚ್‌.ಎಸ್‌. ಸಿದ್ದಗಂಗಪ್ಪ 
ಥಿ ಯು 


ಸಂಚಾಲಕ : 
ಎಂ. ರೇಣುಕಾರಾಧ್ಯ 


ಪ್ರಕಾಶಕರು: 


ಹೆಚ್‌.ಬಿ. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ 'ಒಳಪುಟಗಳಲ್ಲಿ............... 


ವಿಶರಣೆ : 2 ಸಂಪಾದಕೀಯ 


ಆರ್‌.ಎಸ್‌. ಮಲ್ಲೇಶಪ್ಪ 3. ಶ್ರೀವಾಣಿ 

4 ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ ವಚನ - ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುಕರುಣ ತ್ರಿವಿಧಿ 

5... ಪ್ರಾರ್ಥನಾಯೋಗವು ಸಾಮೂಹಿಕವೇ ಏಕೆ?-ಶ್ರೀ ಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿಗಳವರು 
8. 


ಭೂಮಾಚಿಂತನ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧೇಶ್ವರಸ್ವಾಮಿಗಳು 


ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಸಂಘ 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಮಠ, 
ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ -572 104. 


12. ಅಪರೂಪದ ಆದರ್ಶ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಸರ್‌.ಎಂ. ವಿಶ್ವೇಶ್ವರಯ್ಯ 


ಮುದ್ರಕರು: -ಬಿ.ನಂ. ಚನ್ನಪ್ಪ 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರಸ್ವಾಮಿ 


ಇ 
Ae ಮು ಸೆ ಸತಿ 15. ಶಿಕ್ಷಕರು ಆಲೋಚಿಸಬಹುದಾದರೆ -ಸ್ಥಾಮಿ ವೀರೇಶಾನಂದ ಸರಸ್ವತೀ 


ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, 18. ಪರಿಚಯ -ಎಚ್‌.ಎಸ್‌. ಸಿದ್ಧಗಂಗಪ್ಪ 
ಮೂರು ವಿವಿಧ ದರ್ಜೆಯ 50 ಸುಸಜ್ಜಿತ ಕೊಠಡಿಗಳು ಪೂತ ಬ ತರ: ಸಂಸತ ತುಮಕೂರು -572 104. |. ಅನ್ನದೊಳಗೊಂದಗಳನ್ನು.... SE 
N ಹ ೬ ಸು 
ವತ್ಸ ನತು ಜನಿತ ವಾ ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ವಿ.ಐ.ಪಿ. ರೂಂ 23. ಜ್ಞಾನದ ಆದಿ ಮತ್ತು ಅಂತ್ಯ ಯಾವುದು ? -ಸರಾ. ಸುಳಕೂಡೆ 
ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಮಿನಿ ಕಾನ್ಫರೆನ್ಸ್‌ ಹಾಲ್‌ ವಷ್ಟು ಜಿ ಸ ಎಳಾಸ : ನ 

ik ಶಾಶ್ವತ ವಿ: ಖಿ PPR NS 26. ತಾತ್ವಿಕ ವಿಚಾರ ಸರಣಿಯ ಅಕ್ಕಮ್ಮ ಯು.ಎನ್‌. ಸಂಗನಾಳಮಠ 

ವಿಶಾಲವಾದ ಪಾರ್ಕಿಂಗ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮ್ಮ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಸಂಪಾದಕರು ಡೆ HE 

ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಪರಿಣತ ಸಿಬ್ಬಂದಿಯ ವಿನೀತ ಸೇವೆ "ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ? ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ 29. : ಏನ ಮಾಡುವೆನೀ ಮನವನು! ಎಂತು ಮಾಡುವೆನೀಮನವನು। 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, -ಕೋ.ರಂ. ಬಸವರಾಜು 
ಪ್‌ 4 - 

ಲಿಫ್ಟ್‌ ಸೌಲಭ್ಯವಿದೆ ಭು ಗ್‌ [0 ಪ್ರಕೃತಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ -ಜಿ.ವಿ. ವೆಂಕಟನಾರಾಯಣ ಶಾಸ್ತ್ರಿ 
6 ಧು » ಶಿ 


ನ i 
ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಉಪಹಾರ ಗೃಹ 'ಲೇಬಕರ ಅಭಪ್ರಾಯಗಳು 


ಮಾಲೀಕರು : ಎಸ್‌.ಜಿ. ಚಂದ್ರಮೌಛ, ಗ್ರಾನೈಟ್‌ ಉದ್ಯಮಿ 


ಚಂದಾ ವಿವರ : ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂದಾ ರೂ. 150/- 
ಆಜೇವ ಸದಸ್ಯತ್ವ ರೂ. 1500/- ಬಿಡಿ ಪ್ರತಿ ರೂ. 12.00 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಕ @ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೧೩ 


ಪತ್ರಿಕೆಯ ಅಭಪ್ರಾಯಗಳಲ್ಲ 
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ವಸ್ತುವಿನ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲಿ ಚಿತ್ರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆ ಲಕ್ಷಣಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಹರವಿಕೊಳ್ಳು 


ವುದು ಚಿಂತನ. ಅದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು ವಿಶಾಲವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆನಂದವು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 
ಸಂತರು, ಶರಣರು ಈ ಚಿಂತನೆಗೆ ಬಹಳಷ್ಟು ಮಹತ್ವ 
ಕೊಟ್ಟರು. ಭಗವಂತನನ್ನು ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ ಶರಣರು ತಮ್ಮ 
ಅಂತರಂಗವ ಬಹಿರಂಗದಲ್ಲಿ ಭಾವಿಸಿದ್ದರು. ಕಣ್ಣು ಬಿಟ್ಟು 
'ನೋಡಿದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಭಗವಂತನ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿದರು. 
ಹೊರಗೆ ಜಗತ್ತಿನ ವೀಕ್ಷಣ: ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಅನುಭವ. 
ಕಣ್ಣು ಯಾವುದನ್ನು ನೋಡಿ ಅರಳುತ್ತದೆಯೋ ಮನಸ್ಸು 
ಅದನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಸುಖಿಸುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ತುಂಬಿ 
ಕೊಂಡು ಸುಖಿಸುವುದೇ ಅನುಭಾವ! 


ಮರುಳುಶಂಕರದೇವರನ್ನೇ ನೋಡಿ. ದೂರದ ದೇಶ 
ದಿಂದ ಬಂದವರು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಬಂದು ಕಲ್ಯಾಣದೊಳಗೆ 
ನೆಲೆಸಿದರು. ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ 
ಓಡಾಡಿದರೂ ಯಾರಿಗೂ ಗೊತ್ತಾಗದಂತಿದ್ದರು. ಕಳ್ಳನಲ್ಲೂ 
ದೇವನನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ಬಸವಣ್ಣನಿಗೂ ಗೊತ್ತಾಗದಂತೆ 
ಇದ್ದರು! ಅಷ್ಟು ಆತ್ಮಾರಾಮರು! ಸ್ಪಲೀಲಾನಂದಿಗಳು। ಮಹಾ 
ಪ್ರಸಾದಿಗಳು! ಅವರು ಕೇಳಿದುದೆಲ್ಲ ಪ್ರಸಾದ, ಲಿಂಗಪ್ರಸಾದ, 
ನೋಡಿದ್ದೆಲ್ಲ ಶಿವಲಿಂಗ ಪ್ರಸಾದ. ರುಚಿಸಿದುದೆಲ್ಲಾ ಗುರು 
ಲಿಂಗ ಪ್ರಸಾದ. ಸುಗಂಧಿಸಿದುದೆಲ್ಲ ಆಚಾರಲಿಂಗ ಪ್ರಸಾದ. 


ಗುರುಗಳ ಹತ್ತಿರ ಹೋಗುತ್ತೇವೆ. ಹಣ್ಣು ಕೊಡುತೇವೆ. 

ಅದನ್ನು ಅವರು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಆಗ ಅದು ನಮಗೆ 

ಪ್ರಸಾದ. ಮೊದಲಿನಂತೆ ಅದು ಕೇವಲ ಹಣಲ. ಅದರ 
ನಿನ 

ಬೆಗೆಗಿರುವ ನನ್ನದು ಎನ್ನುವ ಭಾವನೆ ಇಲ್ಲ. ಈಗ ಅದು 


. ವುದು, ಅಲ್ಪಸ್ಥಲದಲ್ಲಿ 


* ಜ್ಞಾನಯೋಗಾಶ್ರಮ, ಬಿಜಾಪುರ ಜತ 


ಗುರುವಿನದು, ದೇವನದು ಎಂಬ ಭಾವ. ಅದು ಸ್ಥೀಕಾರಾರ್ಹ. 
ಭಾವ ಬದಲಾಗಿದೆ; ದೃಷ್ಟಿ ಬದಲಾಗಿದೆ. ಈಗ ಅದು 
ಕೇವಲ ವಸ್ತುವಲ್ಲ. 

ಮರುಳುಶಂಕರದೇವರು ಮಹಾಪ್ರಸಾದ! ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ದೇವನದೆಂಬ ನಿರ್ಮಲ ಭಾವ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದರು! 
ಅವರ ಇಂದ್ರಿಯ ಪವಿತ್ರ ಮನಸು ಪವಿತ್ರ ಸಮಗ್ರ 
ಜೀವನವೇ ಪವಿತ್ರ ಕ 


ಜನ ಊಟಮಾಡಿ ಎಲೆ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಎಲೆ 


ತೆಗೆದುಹಾಕುವ ಕೆಲಿಸ ಮರುಳುಶಂಕರದೇವರದು. ಪ್ರಸಾದ : 


ನಿಲಯದಲ್ಲಿ ಶೇಷವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ದಿವ್ಯಪ್ರಸಾದಿಯಾಗಿದ್ದರು. 
ಲ 
ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭುವಿನಂತಹ ಜಂಗಮ ಸಾಮ್ರಾಟ, ವಿಮಲ ಜ್ಞಾನಿ, 
ಸಗರ ವಂದಿಸಿದ ಮರುಳುಶಂಕರದೇವರಿಗೆ! 
ದು ಮಲಗಿದಾಗ, ಎದ್ದಾಗ 
ಸಹನ ಗ, ನಡೆವಾಗ, ನುಡಿವಾಗ 
ಭಾವ! ನಮಗೆ ಸದಾ ಪ್ರಪಂಚಭಾವವಿರುವಂತೆ. 


ಹ ಅಂತಹ ಬದುಕಿಗಾಗಿ ಭಗವತ್‌ ಚಿಂತನ. ಯಾವ 
ಸ್ತಿ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆ ಇದೆಯೊ ಅಂತಹ ವಸ್ತುವನ್ನು ಚಿಂತಿಸು 


ಲ್ಲಿರುವ ವಸ್ತುವನ್ನು ಚಿಂತಿಸುವುದರಿಂದ 
ತೃಷ್ಣೆ ತಲೆದೋರುತ್ತದೆ. ಮನಸು ಆಖ. ಸ 


ನಾಲ್ಬೇ ಸುಖಮಸ್ತಿ ಯೋ ವೈ ಭೂಮಾ ತತ್‌ಸುಖಂ' 


ನಾರದ ಸುಖವನು ಬ 
ಯಸಿ 
ಬಯಸಿದ್ದ ಜಗತ್ತಿನ ಏ ಸ ಸಿದ್ದ. ಸಮಾಧಾನವನ್ನು 


ನೆಲ್ಲವನ್ನು ಆತ ಕ ಸ್ಥ 

ಲ್ಲವನ್ನು ೦ಡವ. ಸ್ವರ್ಗ; 

ಮರ್ತ್ಯ, ಪಾತಾಳಗಳಲ್ಲಿ ತಿರುಗಾಜದ, ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಗ 
ಪ್ರ 


ಪರಿಶೋಧಿಸಿದರೆ ವಚನಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನೇ ಅದರ ಆರಂಭ 


ವರ್ತಮಾನ ಬಂಡಾಯ ಸಾಹಿತ್ಯಕ್ಕೆ ಚಾರಿತ್ರಿಕವಾಗಿ, 
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ತ್ರದ. ಮನಸ್ಸು ಅಸಮಾಧಾನಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ... 
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ಕೊರತೆ ಇಲ್ಲದಂತಹ ಅನುಭವ. ಇಂತಹ ನಾರದನಿಗೆ 
ಸಮಾಧಾನ ಪಡೆಯಬೇಕಿತ್ತು. ಅದು ಕೈಲಾಸದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ, ಅಧೋಕೋಕದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿರಲಿಲ್ಲ. ನಾರದನೆಷ್ಟು 
ತಿರುಗಾಡಿದರೂ ಸಮಾಧಾನ ಎಲ್ಲೂ ಸಿಕ್ಕಿರಲಿಲ್ಲ. ಆಗ 
ಅವನಿಗೆ ಸನತ್ಕುಮಾರ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. "ನೀನು ಏನೇನು 
ನೋಡಿದೆಯೋ ಅದು ಅಲ್ಪ. ಬಹಳ ಸಣ್ಣದು. ಯಾವುದು 
ಸಣ್ಣದೋ ಅದನ್ನು ನಾವು ಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಸುಖ ಆಗುತ್ತದೆ! ಆದರೆ ಸಮಾಧಾನ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ!' 
ಸಮಾಧಾನ ಆಗುವುದು ಬೇರೆ, ಸುಖ ಆಗುವುದು ಬೇರೆ. 
ತುರಿಕೆಯಾದಾಗ ತುರಿಸಿದರೆ ಉಂಟಾಗುವುದು ಸುಖ. 
ತುರಿಕೆಯಿಲ್ಲದಾಗ ಆರೋಗ್ಯವಿದೆ, ಸಮಾಧಾನವಿದೆ. ಸುಖದ 
ಕೆರೆಯುವಿಕೆ ದುಃಖದಲ್ಲಿ ಪರ್ಯಾವಸಾನ. ಸಮಾಧಾನ 
ಹಾಗಲ್ಲ. ಅದು ಸದಾ ಹಾಗೆಯೇ. 

ನಾವು ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ವಸ್ತುವನ್ನು ಪಡೆದಾಗ ಒಂದಿಷ್ಟು 
ಸುಖವಾಗುತ್ತದೆ. ಈಗ ಸುಖವಾಗುವುದು ಕೆಲಕಾಲದ 
ನಂತರ ದುಃಖವಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಪ್ರಪಂಚ ಸುಖ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆಯೋ ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ಅದೇ 
ಬೇಡವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಮಡದಿಯ ಮುಖ ರಾಮನಿಗೆ 
ಮೊದಲು ಬೇಕಾಗಿರುತ್ತೋ ನಂತರ ಬೇಡ ಅನ್ನಿಸಿತು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ತ್ಯಜಿಸಿದ! 

ಅದು ರಾಮನ ಕಥೆಯಲ್ಲ. ಅದು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಕಥೆ! 
ವಾಲ್ಮೀಕಿ ಸೂಚ್ಯವಾಗಿ ಕಥಾ ರಚಿಸಿದ್ದಾನೆ. ರಾಮನದಲ್ಲ 
ಅದು. ನಮಗೂ ಹಾಗೆ ಅನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಮೊದಮೊದಲು 
ಬಹಳ ಹಿಡಿಸುತ್ತದೆ ಸಂಸಾರ. ನಂತರ ರಾಮಾಯಣ! 
ಬಳಿಕ ಸಂಸಾರ ಬೇಡವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಸಮಾಧಾನಕ್ಕಾಗಿ ಮನಸ್ಸು 
ಹಾತೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಆ ಸಮಾಧಾನವು ಭೂಮಾ 
ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿದೆ. 

“ಭೂಮಾ' ಎಂದರೆ ಅನಂತ. ಯಾವುದರಲ್ಲಿ ಬೇರೆ 


ಏನನ್ನೂ ಬೇರಾಗಿ ಕೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲಪೋ, ನೋಡಲಾಗು 
ವುದಿಲ್ಲವೋ, ಚಿಂತಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅದು ಭೂಮಾ. 


"ಇತರರನ್ನು ಸನ್ಫಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಿ ತಾನೂ ಧರ್ಮ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ವಿಮುಖನಾಗದೆ ಇರುವವನ ಕುಟುಂಬ 
ಜೀವನವು ತಪಸ್ವಿಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ತಪೋಬಲ್ಲವುಳ್ಳದು' -ತಿರುಕ್ಕುರುಳ್‌- ಚನ್ನವೀರಕಣವಿ ) 
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ಹಾಗಲ್ಲದುದು ಅಲ್ಪ ಈ "ಹೂ' ಅಲ್ಪ. ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲ 
ವಸ್ತುಗಳೂ ಅಲ್ಪ! ಭಿನ್ನತೆಗೆ ಅಲ್ಲಿ ಅವಕಾಶವಿದೆ. ಅವು 
ಒಂದು ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿವೆ; ಮತ್ತೊಂದು ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ; ಒಂದು 
ಕಾಲದಲ್ಲಿವೆ; ಇನ್ನೊಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. 


ಪರಮಾತ್ಮ ಹೇಗಿದ್ದಾನೆ? ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಪರಿಮಿತ 
ಅಲ್ಲ, ದೇಶದಿಂದ ಪರಿಮಿತ ಅಲ್ಲ, ಕಾಲದಿಂದ ಪರಿಮಿತ 
ಅಲ್ಲ. ಭಾವದಿಂದಲೂ ಪರಿಮಿತ ಅಲ್ಲ. ಅವನು ನಿಜವಾದ 
ಭೂಮಾ. ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕ। ನಾವು ಪೂಜಿಸುವ ದೇವರು 
ಕಾಲ, ದೇಶ ಸೀಮಿತವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದು ದೇವರೇ ಅಲ್ಲ! 
ಪರಮಾತ್ಮ ಅಲ್ಲ. ಈ ದೇಶ ಅವನನ್ನು ಕಟ್ಟಿಹಾಕಬಾರದು. 
ದೇಗುಲ ಭಗವಂತನನ್ನು ಕಟ್ಟಿಹಾಕಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಕಟ್ಟಿ 
ಹಾಕಿತು ಎಂದರೆ ಭಗವಂತ ಅಲ್ಲನಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. , 
ಭಾರತೀಯ ದೇವರು ಯುರೋಪ್‌ನೊಳಗೆ ಹೋಗದು. 
ಯುರೋಪ್‌ನ ದೇವರು ಭಾರತೀಯ ಗುಡಿಯೊಳಗೆ 
ಬರದು. ಬರಲು ಹೆದರುತ್ತದೆ. ಏಕೆ? ಈ ದೇವರೆಲ್ಲ “ಅಲ್ಲ?! 
"ಭೂಮಾ' ದೇವರಿಗೆ ಭಾರತವೇನು? ಯುರೋಪ್‌ ಏನು? 


ಒಂದು ದೇಶದಲ್ಲಿ ಇದ್ದು ಇನ್ನೊಂದು ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಇರದಿದ್ದರೆ ಅದು ಪರಿಮಿತ. ನಾರಾಯಣನ ಗುಡಿಯೊಳಗೆ 
"ಶಿವ' ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಕೆಲವರು. ಶಿವನ ಗುಡಿಯೊಳಗೆ 
“ನಾರಾಯಣ” ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಕೆಲವರು. ನಿಜವಾದ 
“ಶಿವ' ನಾರಾಯಣ ಇಬ್ಬರೂ ಒಂದೇ. ಆತ ನಮ್ಮ ಅಲ್ಲತೆಯ 
ಮೂರ್ಪತನ ಕಂಡು ನಗುತ್ತಾನೆ. ಮನುಷ್ಯ ತಮ್ಮ ಅಲ್ಪತನ 
ವನ್ನು ದೇವರ ಮೇಲೆ ಹೇರುತ್ತಾನೆ. ತಿಳಿದ ಸಂತರು 
ಹಾಗಲ್ಲ. ಅವರು ಅವನಷ್ಟೇ ಅನಂತ ಭಾವಿಗಳು. 


ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸಂತರು, ಮಹಂತರು ಯಾವ ಜಾತಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟವರು? ಯಾವುದಾದರೂ ದೇಶಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟವರೆ? ಯಾವುದಾದರೂ ಭಾಷೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟವರೆ? 
ಎಮ್ಮ ಶರಣರು ದೇಶ ಭಾಷಿಕರಲ್ಲ. ದೇಶಾಭಿಮಾನಿಗಳಲ್ಲ. 
ದೇಶಾಂತರ ಮಾಡುವರು. ಇಂತಹ ಶರಣರ ತಂದು ಮನೆ 
ಯೊಳಗೆ ಇಟ್ಟು ಕೀಲಿ ಹಾಕಿದ್ದೇವೆ, ಇವರು ನಮ್ಮವರು. 
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ಅವರು ನಿಮ್ಮವರು ಎಂದು. "ಜಗದಗಲ, `ಮುಗಿಲಗಲ' 
ಎಂದು ಹೇಳಿಕೊಂಡ ಬಸವಣ್ಣನವರನ್ನು ನಮ್ಮ ಸಂಕುಚಿತ 
ಚೌಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಬಂಧಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಯಾವುದೇ ಶರಣರು ಸಣ್ಣವ 
ರಾಗಿರುವುದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? ಅವರು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
'ಮೀರಿರುತ್ತಾರೆ. ಯಾವುದರಲ್ಲೂ ಸಿಲುಕಿಕೊಂಡಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ನಮಗೆ ಬಸವಣ್ಣ, ಶಂಕರ ಯಾಕೆ ಪ್ರಿಯ ಹೇಳಿ 


ಯಾಕೆ ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮೀರಿದ್ದಾರೆ ಅವರು. ಭೂಮಾ 
ವನ್ನರಿತವರು. ಅವರು ಯಾವ ಮಿತಿಯೊಳಗೂ ಸಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. 
ಅಂತಹ ವಸ್ತುವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದ್ದಾರೆ! ಎಂತಲೇ ಅಂಥ 
ವರಿಗೆ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲಾ ತಲೆಬಾಗುತ್ತದೆ. ..' 
ಸಾಗರವನ್ನು ಕಂಡ ಬಳಿಕ, ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ಕೊಳಗಳ 
, ಬಗೆಗೆ ಅಭಿಮಾನ ಇರುವುದಿಲ್ಲ: ಬಳಸುವುದಿಲ್ಲವೆಂದಲ್ಲ, 
. ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಅಭಿಮಾನ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಕೊಳದ 
ನೀರನ್ನು ಬಳಸಿದರೂ ಅಭಿಮಾನವಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಸಾಗರದ 
ದರ್ಶನವಾಗಿರುತ್ತದೆ! ಹಾಗೆ ಭಗವಂತನನ್ನು ಇಷ್ಟಲಿಂಗ, 
ಇಷ್ಟದೇವ ಅಥವಾ ಮತ್ತೆ ಇನ್ನೇನಾಗಿಯಾದರೂ ಪೂಜಿಸಿ! 
ಅವುಗಳ ಅಭಿಮಾನ ಮಾತ್ರ ಬೇಡ. 


ದೇವರು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಇದ್ದ. ಈಗಿಲ್ಲ! ಈತ ಜಾಗ್ರತ 
ದೇವರು. ಈತ ಅಜಾಗ್ರತ ದೇವರು, ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ! ದೇವರು 
ಸಹಿತ ಜಾಗ್ರತ ಅಜಾಗ್ರತ। ನಮ್ಮದು ತಪ್ಪು ತಿಳುವಳಿಕೆ. 
ನಮ್ಮದು ಸಮಲ ದೃಷ್ಟಿ ಏಕೆ ಹೀಗೆ? ನಾವು ಸತ್ಯದ 
ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣುವಂಥದು 
ಅವನಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುವುದೆಂಬ ಕಲ್ಪನೆ! ನಮಗೆ ಮಿತಿ, 
ಅವನಿಗೂ ಮಿತಿ ಹಾಕುವ ಯತ್ನ 


ದೇವರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನವಾದ, ಭಗ್ಗವಾದ, ಒಡೆದು 
ಹೋದ, ಹೀಗೆಲ್ಲಾ ಭಾಷೆ ಬಳಸುತ್ತೇವೆ. ದೇವರೆಂದಾದರೂ 
ನಾಶವಾಗಬಹುದೆ? ಒಡೆವೆ ವಸ್ತುವಿನೊಳಗಿದ್ದು ಒಡೆದು 
ಹೋಗಬಲ್ಲನೆ? ಹಿಂದಿದ್ದು ಇಂದು ಇಲ್ಲದಾಗಬಹುದೆ? 
ಎಲ್ಲ ನಮ್ಮ ಅಜ್ಞಾನ! '` 


ದೇವನು ಹೇಗೆ ಕಾಲ ದೇಶ ಮಿತನಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆ 
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ವಸ್ತುಮಿತನೂ ಅಲ್ಲ. ಆತ ಈ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ. ಈ 
ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಸುಂದರವಾಗಿ ಕೆತ್ತಿದ 
ಮೂರ್ತಿಯಲ್ಲಿ ದೇವರಿಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಅದರಲ್ಲಿ 
ಹಲವಾರು ಧಾರ್ಮಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನೆ 
ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಕಲ್ಲು ಕೆತ್ತುವ ಮೊದಲೂ ದೇವರು ಇತ್ತು. 
ಕಲ್ಲನ್ನು ಕೆತ್ತಿ ಸುಂದರ ಮಾಡಿದಾಗಲೂ ದೇವರು ಇತ್ತು. 
ಈಗ ಗುರುಗಳು ಹಸ್ತ ಇಟ್ಟ ಕೂಡಲೇ ದೇವರು ನಮ್ಮ 
ಭಾವದಲ್ಲಿ ಕಾಣತೊಡಗಿತಷ್ಟೇ. 'ಮೊದಲು ನೋಡಿದಾಗ 
ದೇವರು ಕಂಡಿರಲಿಲ್ಲ. ದೃಷ್ಟಿ ಬದಲಾಗಿತ್ತು! ಆ ವಸ್ತುವನ್ನು 
ಸುಂದರಗೊಳಿಸಿ ಇಟ್ಟಾಗಲೂ ದೇವರು ಕಂಡಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಸಂತರು, ಮಹಂತರು ಸ್ಪರ್ಶ`ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ದೇವರು 
ಕಾಣ ಬಂದ ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇವೆ. ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಆ 
ಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ದೇವರಿದ್ದ. ಈ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿನೊಳಗೆ ದೇವರಿರಲಿಲ್ಲ 
ಎನ್ನಿ! ಗುರುವಿನಿಂದ ಶಕ್ತಿಪಾತವಾದುದು ಕಲ್ಲೊಳಗಲ್ಲ. ನಮ್ಮ 
ಭಾವದೊಳಗೆ ಕ್‌, 
ಕೆಲವು ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ದೆ 
ವಳ ಮ ಅಂ ಹಪ 
ಗಳಲ್ಲ ಕ ಲ ಅತಾಶ್ಮಿಕ. 
ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ದೇವನಿದ್ದಾನೆ ಸಮನಾಗಿ. ಯಾವುದೇ 
ಸಂಖ್ಯೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ "ಒಂದ್‌' 
ಇದೆ. *೧ ಆದಾಗ ಎರಡು ಆಗುತ್ತದೆ. +೧ ಆದಾಗ ೩ 


ಆಗುತ್ತದೆ. ಯಾವುದೇ ಸಂಖ್ಯೆ ಇರಲಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು, . 
ಒಂದು ಕಳೆದರೆ ಉಳಿಯು ತ 


ವುದು ಶೂನ್ಯ ವಿಶ್ವದ ವಸ್ತುಗಳು 
ತ್‌ ಎದಿ 
ಸಂಖ್ಯೆಯಂತೆ, ಪ್ರಿಸಂಖ್ಠಯ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ, ಆದ್ಯಂತ 
ದಲಿ ಶೂನ್ಯವಿರುವ [) ನು” p) 
nna ರೆ ವಿಶ್ವದ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ, ಆದ್ಯಂತ 
Wok fri ಭೂಮಾ, ಸಂಖ್ಯೆಯೇ ಅಂದರೆ 
€ "ಅಲ 
ಸಂಖ್ಯೆಯು hts ದ ಅಧ ಮು ಮಖ 
ಸಾಂ - ಶೂನ್ಯ "ಅಪರಿಮಿತ'. ಹಾಗೆ ಜಗತ್ತು 
ಜಗತ್ತಿನ ವಸ್ತು ಪರಿಮಿತ, ದೇವನು ಅಪರಿಚ್ಚೆನ್ನ! 
ಅಪರಿಮಿತ] ಕಸ 


ಚ 'ರಾವಪರಮಿತ' ಕೂಡ ದೇವನಿಗಿಲ್ಲ. ಯಾವುದೇ 
ನಸ್ಸಿನ ಮಧ್ಯ ಕೂಡಿದರೂ ಆ ಭಾವದ ಅಂತರಂಗ 
ದಾ 


NE EN 


ದಲ್ಲಿ ಅದೇ ವಸ್ತು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. “ಇಲ್ಲ' ಎನ್ನುವ 
ಭಾಷೆಯೊಳಗೆ ದೇವರು ಇದ್ದಾನೆ. “ಇದೆ' ಎನ್ನುವ ಭಾವ 
ದೊಳಗೂ ದೇವರು ಇದ್ದಾನೆ. ಇಲ್ಲ ಎನ್ನುವಾಗಲೂ 
ಅಸ್ತಿತ್ವ ಇದೆ. ಇದೆ ಎನ್ನುವಾಗಲೂ ಅಸ್ತಿತ್ವ ಇದೆ. ಈ 
ಅಸ್ತಿತ್ವ "ಇಲ್ಲ'ಕ್ಕೂ ಆಧಾರ - “ಇದೆ'ಗೂ ಆಧಾರ. ಏಕೆಂದರೆ 
“ಇಲ್ಲ' ಎನ್ನುವುದೂ ಒಂದು ಭಾವವೇ. “ಇದೆ' ಎನ್ನುವುದೂ 
ಒಂದು ಭಾವವೇ. ಭಾವಕ್ಕೆ ಅಸ್ತಿತ್ವ ಇದೆ. ಆ ಅಸ್ತಿತ್ವವೇ 
ದೇವರು. ಯಾವುದು ಭಾವದಿಂದ ಮಿತವಾಗುತ್ತದೆ, ಅದು 
ದೇವರಲ್ಲ. ಪುರುಷ ಭಾವದಿಂದ ದೇವರು ಮಿತನಾದರೆ 
ಸ್ತ್ರೀ ದೇವರಲ್ಲ. ಸ್ತ್ರೀ ಭಾವದಿಂದ ದೇವರು ಮಿತನಾದರೆ 
ಪುರುಷನು ದೇವರಲ್ಲ. ನಿಜವಾದ ದೇವರು ಭಾವಮಿತನಲ್ಲ. 
ಸ್ತ್ರೀ ಭಾವನೆಗೂ ಆಧಾರ, ಪುರುಷ ಭಾವನೆಗೂ ಆಧಾರ. 
ಭಾವ ಪರಿಚ್ಛಿನ್ನತೆ ಅವನಲ್ಲಿಲ್ಲ. 

ಇಂತು ನಾಲ್ಕು ಪರಿಚ್ಛಿನ್ನತೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದೊಗೆದು 
ಬಳಿಕ ಏನುಳಿದಿರುತ್ತದೆ ಅದು ದೇವರು! ನಾಲ್ಕನ್ನು 
ಹಾಕಿದಾಗ ಏನು ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ ಅದು ಜಗತ್ತು! ಇದು 
ಅಲ್ಲ. ಅದು "ಭೂಮಾ'| ಈ "ಅಲ್ಲ'ದರ ಮಧ್ಯ ಇರುವ 
"ಭೂಮಾ'ವನ್ನು ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. ಬಂಧುಬಾಂಧವರ ಮಧ್ಯೆ 
ಬಾಳಬೇಕು. ವಸ್ತುಗಳ ಸಂಚಯದ ಮಧ್ಯೆ ಜೀವನವನ್ನು 
ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆದರೆ ಅಂತರಂಗದ ತುಂಬಾ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
ಒಂದು ವಸ್ತು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಇರಬೇಕು. ಅದು "ಭೂಮಾ'! 
ಹೀಗೆ "ಭೂಮಾ'ವನ್ನು ದೃಷ್ಟಿಯೊಳಗೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ 
ಭಗವತ್‌ ಚಿಂತನೆ ಎನ್ನಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಚಿ೦ತನ ಮಾಡಿದರೆ 
ನಾನು ನೀವು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಎನ್ನಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಚಿಂತನ ಮಾಡಿದರೆ ನಾನು `ನೀವು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ 
ಕಾಣದು. ಜಾತಿ ಭೇದ, ಲಿಂಗ ಭೇದ ತೋರದು. 

ನಾನು ಪುರುಷನೂ ಅಲ್ಲ, ಸ್ತ್ರೀಯೂ ಅಲ್ಲ. ನನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ 
ನಾ ನನ್ನೊಳಗೆ ನಾ ನೋಡಿಬಿಟ್ಟರೆ ಅಲ್ಲಿ ಪುರುಷ ಇಲ್ಲ, 
ಸ್ತೀ ಇಲ್ಲ! ಯಾವಾಗ ದೇಹದ ಕಲ್ಪನೆ ಬಂತೋ ಪುರುಷ 
ಘಾವ ಬಂತು. ಸ್ತೀ ಭಾವ ವಂತು. ಆ ದೇಹದ ಕಲ್ಪನೆ 


ಇದ್ದರೂ ಸರಿ, ಪುರುಷ ಇದ್ದರೂ ಸರಿ. ಅದೆಲ್ಲಾ ' 
ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ. ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕವಲ್ಲ. 


“ಭೂಮಾ' ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿದರೆ ನಾವು ನಿಶ್ಚಲರೂ 
ನಿಶ್ಚಿಂತರೂ ಆಗುತ್ತೇವೆ. ಕಂಡದ್ದಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಚಿಂತಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆಗದುದಕ್ಕೆಲ್ಲ ತಲೆ ಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಬಾಹ್ಯ ಜಗತ್ತಿನ 
ದ್ವಂದ್ವಗಳನ್ನು, ಸುಖ-ದುಃಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಆದರೆ ಅದೆಲ್ಲಾ ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ. ಒಳಗೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಶಾಂತ. ಹೊರಗೆ 
ಜಗತ್ತು. ಒಳಗೆ ದೇವರು! | 


ಸೌಂದರ್ಯಕ್ಕೆ ಆಳ ಇಲ್ಲ. ಮೇಲಿನ ಚರ್ಮದ ಹೊದಿಕೆ 
ತೆಗೆದರೆ ಆ ದೇಹ ಕ೦ಡು ಮರುಳಾಗುವವರು ಯಾರಿದ್ದಾರೆ? 
ಹಾಗೆ ಜಗತ್ತು. ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರ. ಅದಕ್ಕೆ ಆಳವಾದ ಅಸ್ತಿತ್ವವಿಲ್ಲ. 
ನೋಡಲು ಮಾತ್ರ ಇದೆ. ಅದರ ಅ೦ತರಂಗದಲ್ಲಿ ಘನವಾಗಿರು 
ವುದು "ದೇವ? ' ಅದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಮರುಳಾಗುವ 
ಪ್ರಮೇಯವಿಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ನೋಡಲು “ಚಿಂತನ” ಅವಶ್ಯ. 


ಯಾರ ಪ್ರಪಂಚ ಎಷ್ಟು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಕಂಡರೂ ಅದಕ್ಕೆ 
ಆಳ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೆ ಎಷ್ಟು ಆನಂದ 
ಪೂರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. ರಾಜಮಹಾರಾಜರ ಪ್ರಪಂಚ ಭವ್ಯವಾಗಿ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅವರ ಸಮೀಪ ಹೋದರೆ ಅದರ 
ಆಳ-ಅಲ್ಲತೆ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಹೊರ ಹೊಳಪು! ಒಳಗೆಲ್ಲಾ 
ಚಿಂತೆ! ಎಷ್ಟು ರಾಜರು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ? ಎಷ್ಟು 
ಸಿರಿವಂತರು ಹುಚ್ಚರಾಗಿಲ್ಲ? ಆದ್ದರಿಂದ ಹೊರ ವೈಭವ 
ಕಂಡು ಮರುಳಾಗಬಾರದು ಅಲ್ಲವೆ? ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವೈಭವ 
ವೆಂದರೆ ತಗಣಿಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ "ರಾಜ ಗದ್ದಿಗೆ? ಕುಳಿತವನಿಗೆ 
ಅದರ ತಾಪ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ, ನೋಡುವವರಿಗೆ ಭವ್ಯವಾಗಿ 
ತೋರುತ್ತದೆ. 


ಇದನ್ನು ಅರಿತರೆ ಜೀವನ ಅಪ್ಯಾಯಮಾನ. ದೂರದ 
ಗುಡ್ಡ ನೋಡಲು ಸುಂದರ. ನೋಡಿಯೇ ಹರ್ಷಿಸಬೇಕು! 
ತಾನಿರುವ ಗುಡ್ಡ ತ್ಯಜಿಸಿ ಮೃಗಜಲದ ಶೋಧ ಮಾಡಬೇಕಿಲ್ಲ. 
“ಅಲ್ಪವಾದುದೆಲ್ಲ ಅಷ್ಟೇ. ಸುಖ ದುಖು ಎರಡೂ ಅದರಲ್ಲಿವೆ. 


ಮಿ 
ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ "ನಾ' ಅನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಲಿಂಗ ಇಲ್ಲ! ಸ್ತೀ 


*ಅಲಿಯುವ ಲವಲಕಿಕೆ ಉಳ್ಳವರೇ ಕಲಿಸುವ ಲವಲವಿಕೆ ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ” -ದ.ರಾ. ಬೇಂದ್ರೆ 


0S ದ! 
ಅಪ 


ಪದ ಆದರ್ಶ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಸರ್‌.ಎಂ. ವಿಶ್ವೇಶ್ವರಯ್ಯನವರು 


ನಮ್ಮನರೇ ಆದ ಮಹಾಮೇಧಾವಿ ಇಂಜಿನಿಯರ್‌ 
ಸರ್‌.ಎಂ. ವಿಶ್ವೇಶ್ವರಯ್ಯನವರ ೧೬೩ನೇ ಜಯಂತಿಯನು. 
ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೧೫ನೇ ತಾರೀಖು ಬಹಳ ಸಂಭ್ರಮದಿಂದ 
ಆಚರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರು ಮಾಡಿದ ಸಾಧನೆ, ಈ ನಾಡಿಗೆ 
ನೀಡಿದ ಕೊಡುಗೆ ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯವಾದುದು. ಅವರ ಇಡೀ 
ಬದುಕೇ ಒಂದು ಆದರ್ಶ. ಪ್ರತಿಭಾವ೦ತ ಇಂಜಿನಿಯರ್‌ 
ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಅವರೊಬ್ಬ ಉತ್ತಮ ಆಡಳಿತಗಾರ, ಆರ್ಥಿಕ 
ತಜ್ಞ ತಾಂತ್ರಿಕ ಪರಿಣಿತ, ರಾಜನೀತಿಜ್ಞ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ, 
ಸರಳತೆ ಮತ್ತು ಸಮಯ ಪಾಲನೆಗಳ ಸ೦ಗಮವಾಗಿದರು. 
ಕ್ರಿಯಾಶೀಲತೆ ಅವರ ಉಸಿರಾಗಿತ್ತು. ಸಮಾಜದ ಸ 
ತೋಮುಖ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯ ಹರಿಕಾರ. ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮಿಗಿಲಾಗಿ 
ಅವರ ಎರಗು ಗುಣಗಳು ಅನುಕರಣೀಯ. ಒಬ್ಬ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟೊಂದು ಪ್ರಶಿಭೆ, ಪರಿಶ್ರಮಗಳು ವಿಜ ೦ಭಿಸಿ 
ನಾಡಿನ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಅಪೂರ್ವ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದವರನ್ನು 
ನಾವು ನೋಡಬೇಕಾದರೆ ಅನೇಕ ಶತಮಾನಗಳನ್ನೇ ಕಾಯ 
ಬೇಕಾದೀತು. ಎಲ್ಲ ರಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಬಡವ ಬಲ್ಲಿದರೆಂಬ 
ಭೇದವಿಲ್ಲದೆ ಅವರ ಸಾಧನೆಯ ಫಲವನ್ನು ಉಣ್ಣುತ್ತಿರುವ 


ನಾವೆಲ್ಲ ಅವರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞರು. ನಾಡಿನ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ 


ನು 


ಸರ್‌.ಎಂ.ವಿ. ಯವರು ಒಂದು ಪ್ರಮುಖ ಅಧ್ಯಾಯ. 
RE) 
ಜನನ, ಬಾಲ್ಯ ಮತ್ತು ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ನ 


ಚಿಕ್ಕಬಳ್ಳಾಪುರದ ಹತ್ತಿರದ ಮುದ್ದೇನಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀನಿವಾಸ ಶಾಸ್ತ್ರಿ ಮತ್ತು ವೆಂಕಟಲಕ್ಷ ಮೈನವರ ಎರಡನೆ 
ಮಗನಾಗಿ ೧೫ನೇ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 'ದಿ೮೬೦ರಲ್ಲಿ ಜನನ. 
ಪ್ರಾಥಮಿಕ, ಮಾಧ್ಯಮಿಕ ಮತ್ತು ಪ್ರೌಢಶಾಲೆಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು 
ಚಿಕ್ಕಬಳ್ಳಾಪುರದಲ್ಲಿ ಮುಗಿಸಿದರು. ಮುಂದಿನ ವಿದಾ: ್ಯಭ್ಯಾಸ 
ಜಿಂಗಳೂರಿನ ಸೆಂಟ್ರಲ್‌ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ. ಅವರು ಓದುತ್ತಿ 
ದ್ಹಾಗಲೇ ಕೆಲವು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಪಾಠ ಹೆ ಟಕ 
೧೮೮೦ರಲ್ಲಿ ಬಿ.ಎ. ಪದವಿ ಪಡೆದರು. ಆನಂತರ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕಾಗಿ ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ವೇ ತನ 
ಪಡೆದು ಸಾತ ಇಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ ಕಾಲೇಜ್‌ ಸೇರಿದರು. 
ಅವರು ಇಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ ಪದವಿಯನ್ನು ೧೮೮೩ರಲ್ಲಿ 


ಇಡೀ ಮುಂಬಯಿ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯಕ್ಕೆ ಮೊಡಲಿಗರಾಗಿ 
ಪ್ರಥಮ ಶ್ರೇಣಿಯಲ್ಲಿ ಪಡೆದರು. 


ಅವರು ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಯಿಂದಲೇ ತಮ್ಮ ಪ್ರತಿಭೆ 
ಸ ತಮ್ಮ ಬಿ.ಎ. ವರೆಗಿನ ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿಯೂ "ಪ್ರಥಮ 
ಶ್ರೇಣಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಉತ್ತೀರ್ಣರಾಗಿ ತಮ್ಮ ಗುರುಗಳ ಹಾಗೂ 


ಪ್ರಾಂಶುಪಾಲರ ಪ್ರಶಂಸೆಗೆ ಪ್ರ ಪಾತ್ರರಾಗಿದ್ದರು. ತಮ್ಮ ತಂದೆಯ 


ಮರಣಾನಂತರ ಅವರ ಆರ್ಥಿಕ ಪ ಪರಿಸ್ಥತಿ ತೃಪ್ತಿಕರವಾಗಿರ 


ಲಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಅವರು ತಮ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮುಂದು 
ವರಿಸಲು ಕಷ್ಟ ಷ್ಟಪಡಬೇಕಾಯಿತು. ಆಗ ಅವರ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ, 

ದೃಢನಿರ್ಧಾರ ಹಾಗೂ ಗುರಿ ಸಾಧಿಸುವ ಛಲ ಮತ್ತು 
ಪರಿಶ್ರಮ ಅವರ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದ ಪ್ರಗತಿಗೆ ಕಾರಣವಾಯಿತು. 
ವೃತ್ತಿ ಜೀವನ : 


3 ತಮ್ಮ ಇಂಜಿ 
* ನಿವೃತ್ತ ಮುಖ್ಯ ಇಂಜಿನಿಯರ್‌, ನಂ. ೧೧೧೫, ೧೧ನೇ ಮುಖ್ಯ] ಶ್ವಾಷಸಾವ್ಯಾ ನಿಯರಿಂಗ್‌ ಪದವಿಯನ್ನು 
೯ ಸ್ತ್ರ 


೨ನೇ ಹಂತ, ಬೆಂಗಳೂರು-೮೬. 


© ಸಪ್ಟಂಬರ್‌ 2008 


“ಜ್ಞಾನ 4 ಅಖಂಡವಾದಾಗಲೇ ಅದು ವಿಭುವಾಗುವುದು, ಪ್ರಜುವಾಗುವು 
— ದುಃ 


ಸಥ ಪನ್‌: ರಾಮಾನುಜಂ 


ವಾರಾ ಲ ್‌್ತಯ8ಔ ಈ ಭಶಫ್ಯಾಪಾಾಾ ನ 


ಅತ್ಯುನ್ನತ ಶ್ರೇಣಿಯಲ್ಲಿ ಪಡೆದ ಮೇಲೆ ಬಾಂಬೆ ಸರ್ಕಾರದ 
ಲೋಕೋಪಯೋಗಿ ಇಲಾಖೆಯಲ್ಲಿ ೧೮೮೪ರಲ್ಲಿ 
ಸಹಾಯಕ ಇಂಜಿನಿಯರ್‌ ಆಗಿ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಸೇರಿದರು. 
ಇಲಾಖೆಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಹುದ್ದೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ 
ಅವಕಾಶ ದೊರೆಯಿತು. ಅವರ ಪ್ರತಿಭೆ, ಅನೇಕ ಜನಪರ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಜನರ ಜೀವನಮಟ್ಟವನ್ನು ಉತ್ತಮ 
ಪಡಿಸಬೇಕೆಂಬ ಅದಮ್ಯ ಉತ್ಸಾಹ ಅವರನ್ನು ತಮ್ಮ ವೃತ್ತಿ 


ಯಲ್ಲಿ ಮೇಲೇರಲು ಸಹಾಯಕವಾದುವು. ಅವರ ಕ್ರಿಯಾ . 


ಶೀಲತೆ, ಅನ್ವೇಷಕ ಗುಣ, ಶಿಸ್ತು ಸಮಯಪಾಲನೆ, ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಮಿಗಿಲಾಗಿ 33 ಅಪ್ರತಿಮ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ ಅವರನ್ನು 
ಒಬ್ಬ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಇಂಜಿನಿಯರ್‌ ಆಗಿ, ಸರ್ಕಾರ ಮತ್ತು ಜನತೆ 
ಗುರ್ತಿಸಲು ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಹಿಡಿಯಲಿಲ್ಲ. ೧೯ ೦೮ನೇ 
ಇಸವಿಯವರೆಗೂ ಬೇರೆಬೇರೆ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಪ್ರತಿಭೆ 
ಯನ್ನು ಒರೆಹಚ್ಚುವ ಅನೇಕ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ 
ನಿರ್ವಹಿಸಿದರು. "ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸುಕ್ಕೂರಿನ ಚರಂಡಿ ಮತ್ತು 
ನೀರು ಸರಬರಾಜು ವ್ಯವಸ್ಥೆ, ಪುಣೆಯ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬ್ಲಾಕ್‌ 
ಸಿಸ್ಟಮ್‌ ಆಫ್‌ ಇರಿಗೇಷನ್‌ ಎಂಬ ಹೊಸ ವಿಧಾನವನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿ ಎಲ್ಲರ ಅಭಿಮಾನ ಗಳಿಸಿದ್ದು, ಪುಣೆಯ ಚರಂಡಿ 

ಸೈೆಗೆ ರಚನಾತ್ಮಕ ಕೊಡುಗೆ ಮೊದಲಾದುವು. 
ಸ ಖಡಕ್‌ವಾಸ್ಲಾ ಅಣೆಕಟ್ಟಿಗೆ ನೀರನ್ನು 
ನಿಯಂತ್ರಣ ಮಾಡುವ ಸ್ವಯಂಚಾಲಿತ ಯಾಂತ್ರಿಕ ಬಾಗಿಲು 
ಗಳನ್ನು (Automatic Gates) ಕಂಡು ಹಿಡಿದು ಅಳವಡಿಸಿ 
ನೀ ಶೇಖರಣೆಯನ್ನು ಸುಧಾರಿಸುವ ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಕ 
ಪರಿವರ್ತನೆಗೆ ಕಾರಣರಾದರು. ಬಾಗಿಲುಗಳು ಪ್ರವಾಹ 
ಬಂದಾಗ ತಾನಾಗಿ ತೆರೆದುಕೊಂಡು ನೀರು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾದಾಗ ತಾನಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವ ವಿಧಾನದ 
ಸಂಶೋಧನೆ ಎಲ್ಲರ ಗಮನ ಸೆಳೆಯಿತು. ಇಂತಹ ಬಾಗಿಲು 
ಗಳನ್ನು ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಜಲಾಶಯಗಳಿಗೆ ಅಳವಡಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಅವರದೇ ಕೊಡುಗೆ ಯಾದ ಕೃಷ್ಣರಾಜನಾಗರ ಜಲಾಶಯ 
ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಲಾಗಿರುವ ಈ "ಯಾಂತ್ರಿಕ ಬಾಗಿಲುಗಳು 
ಇಂದಿಗೂ ಅತ್ಯಂತ ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಕೆಲಸ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿವೆ. 


ಇದಲ್ಲದೆ ಏಡನ್‌ ಬಂದರಿಗೆ ಚರಂಡಿ ಮತ್ತು ಕುಡಿಯುವ 
ನೀರಿನ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಲು ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿ ಅದರ 
ರಚನೆ ಹಾಗೂ ನಿರ್ವಹಣೆಗೆ ಸಹಾಯಕರಾದರು. ಅವರ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮತೆ, ಸೇವೆ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಭೆಯ ಪ್ರತೀಕವಾಗಿ 
ಅವರಿಗೆ ಬಾಂಬೆ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಗೌರವ ಸದಸ್ಯರಾಗಿ 
(Fellow of Bombay University) ನೋಂದಣಿ ಮಾಡಿ 


ತ್ತಿ ದ್ಹಲ್ಲದೆ, ಅವರಿಗೆ "ಸರ್‌' ಎಂಬ ಗೌರವ, ಪ್ರಶಸ್ತಿ ೧೯೦೪ರಲ್ಲಿ 


ನೀಡಲಾಯಿತು. ನಿವೃತ್ತಿಯಾದ ನಂತರ ಹೈದರಾಬಾದ್‌ 
ನಗರದ ಪುನರ್ನಿರ್ಮಾಣ, ಅಲ್ಲಿಯ ಪ್ರವಾಹ ನಿಯಂತ್ರಣ 
ಮತ್ತು ಒಳಚರಂಡಿ ಮತ್ತು ನೀರು ಸರಬರಾಜು ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ 
ಆಧುನೀಕರಣಕ್ಕಾಗಿ ನಿಜಾಮರ ಮನವಿ ಮೇರೆಗೆ 
ನಿಯೋಜಿತರಾದರು. ಕೆಲಸಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸುವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿ 
ನೆರೆವೇರಿಸಿದ ಕೀರ್ತಿ ಸರ್‌.ಎಂ.ವಿ. ಯವರದು. 


ಮಾನ್ಯ ಟಿ. ಆನಂದರಾವ್‌ರವರು ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯದ 
ದಿವಾನರಾಗಿದ್ದಾಗ ವಿಶ್ವೇಶ್ವರಯ್ಯನವರನ್ನು ಮುಖ್ಯ 
ಇಂಜಿನಿಯರ್‌ ಆಗಿ ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಮೈಸೂರು 
ರಾಜ್ಯಕ್ಕೆ ಆಹ್ವಾನಿಸಿದಾಗ, ಕೈಗಾರಿಕಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಹಾಗೂ ತಾಂತ್ರಿಕ 
ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಮುಕ್ತ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ನೀಡಬೇಕೆಂಬ ಷರತ್ತಿನೊಡನೆ 
೧೯೦೯ರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ಇಂಜಿನಿಯರ್‌ ಆಗಿ ನೇಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟರು. 
ಸರ್‌.ಎಂ.ವಿ. ಯವರು ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯದ ಪ್ರಧಾನ 
ಇಂಜಿನಿಯರ್‌ ಆಗಿ ಸಲ್ಲಿಸಿದ ಸೇವೆಯನ್ನು ಈ ನಾಡು 
ಇಂದಿಗೂ, ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಕೃತಜ್ಞತೆಯಿಂದ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯೇ ಅವರ ಉಸಿರಾಗಿತ್ತು. ಜನಜೀವನದ ಎಲ್ಲ 
ರಂಗಗಳ ಪ್ರಗತಿಗೆ ತಮ್ಮ ಪ್ರತಿಭೆ ಹಾಗೂ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲತೆ 
ಯಿಂದ ತಮ್ಮ ಕೊಡುಗೆಯನ್ನು ನೀಡಿ ಎಲ್ಲರ ಹೃದಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನೆಗೊ೦ಡರು. ಅವರು ನೀರಾವರಿ ಹಾಗೂ 
ವಿದ್ಯುದುತ್ಹಾದನೆಗೆ ಯೋಜನೆ ರೂಪಿಸಿ ಕಾವೇರಿ ನದಿಗೆ 
ಅಡ್ಡಲಾಗಿ ಕನ್ನಂಬಾಡಿಯ ಹತ್ತಿರ ಜಲಾಶಯ ನಿರ್ಮಾಣ 
ಮಾಡಿದರು. ಇಂದು ಕೆ.ಆರ್‌.ಎಸ್‌. ಜಲಾಶಯವೆಂದು 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ಈ ಜಲಾಶಯದಿಂದ ಬೆಂಗಾಡಾಗಿದ್ದ 
ಮಂಡ್ಯ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಸುಮಾರು ೧% ಲಕ್ಷ ಎಕರೆ ಪ್ರದೇಶ 


| "ಕರ್ನಾಟಕ ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ಸಾ 


EE 


ಮತ್ತು ಸತ್ವದಿಂದ ಸನಾತನ; ಅದುವೇ ಅದರ ಚಿಂತನ ನಿತ್ಯನೂತನ 
. -ಡಾ ಎಚ್‌. ತಿಪ್ಪೇರುದ್ರಸ್ವಾಮಿ 
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5: ೧ 


ಉತ್ಪಾದನೆ ಮಾಡಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಯಿತು. ಮೈಸೂರು 
ಮತ್ತು ಮಂಡ್ಯ ಜಿಲ್ಲೆಗಳ. ಜನತೆ ವಿಶ್ವೇಶ್ವರಯ್ಯನವರನ್ನು 
ದೇವರಂತೆ ಪೂಜಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿಯೇನಿಲ್ಲ. ಈ 
ಜಲಾಶಯದ ನಿರ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಿಗೆ ಮತ್ತು ಸುಣ್ಣದ ಗಾರೆ 
ಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇಂದಿಗೂ ಈ ಜಲಾಶಯ 


ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿದ್ದು, ಜನತೆಯ ಆಶೋತ್ತರಗಳನ್ನು' 


' ಪೂರೈಸುತ್ತಿದೆ. ವಿಶ್ವೇಶ್ವರಯ್ಯನವರು ತಾವೇ ಕಂಡುಹಿಡಿದ 

ಯಾಂತ್ರಿಕ ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನು (Automatic Gates) 
"ಅಳವಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅತ್ಯಂತ ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿವೆ. 


ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ನೇಮಿಸಲಾದ ಕಾವೇರಿ ನ್ಯಾಯಾಧಿ ' 


ಕರಣದ ತೀರ್ಪಿನಂತೆ ಕರ್ನಾಟಕಕ್ಕೆ ೨೭೦ ಟಿ.ಎಂ.ಸಿ. 
ನೀರು ತಮಿಳುನಾಡಿಗೆ ೪೧೯ ಟಿ.ಎಂ.ಸಿ. ನೀರನ್ನು ಹಂಚಿ 
ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಇದು ಸಮನಾಗಿ ಹಾಗೂ ನ್ಯಾಯಯುತ 
ವಾಗಿ (Fair and equitable distribution) ಹಂಚಿಕೆ 
ಯಾಗಿಲ್ಲವೆಂದು ಕರ್ನಾಟಕ ಜನತೆಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿದೆ. 
(ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಚರ್ಚಿಸುವ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ) ವಿಶ್ವೇಶ್ವರಯ್ಯ 
ನವರು ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಟಾಟಾ ಸಂಸ್ಥೆ ಹಾಗೂ 
ಮೈಸೂರು ಸರ್ಕಾರದ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ 
ಟಾಟಾ ವಿಜ್ಞಾನಸಂಸ್ಥೆಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಲು ಕಾರಣವಾಗಿದ್ದನ್ನು 


,ಯಾರೂ ಮರೆಯಲಾಗದು. ಇವರು ಮೈಸೂರು ರೈಲ್ವೆ ` 


ಸುಧಾರಣೆ ಮತ್ತು ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ತಮ್ಮ ಅಮೂಲ್ಯ ಸಲಹೆ 
ಸೂಚನೆಗಳ ಮೂಲಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿದರು. ಸರ್‌.ಎಂ.ವಿ. 
ಯವರ ಕಾರ್ಯದಕ್ಷತೆ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಭೆಗಳಿಂದ ೧೯೧೨ರಲ್ಲಿ 
ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯದ ದಿವಾನರಾದರು. ದಿವಾನರಾದ ಮೇಲೆ 
ತಮ್ಮ ಜನಪರ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ ತರಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯ ಮಂತ್ರ ಜಪಿಸುತ್ತ ಅನೇಕ 
ಹಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಇತರ ಸಂಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭ 


ಛಿ ದಾ 


ಬೊ 


ಗ ಮಾಗಿದ ಅನುಭವಗಳು, ಕುಸುಮಗಳಾಗಿ ಅರಬ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅ ; 
ಲೀ ಳನ್ನು ರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ ಅಕ್ಷ ಇರಬಲ್ಲದೋ 


ಸಕಕ ನ 


ನೀರಾವರಿಯಾಯಿತು... ಶಿವನಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್‌. 


ಮಾಡಲು ಕಾರಣರಾದರು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಭದ್ರಾವತಿ ಕಬ್ಬಿಣ 

ಮತ್ತು ಉಕ್ಕಿನ ಕಾರ್ಪಾನೆ, ಗಂಧದ ಎಣ್ಣೆ ಕಾರ್ಪಾನೆ, 

ಭದ್ರಾವತಿ ಸಿಮೆಂಟ್‌ ಮತ್ತು ಪೇಪರ್‌ ಕಾರ್ಪಾನೆಗಳು, 

ಕೃಷ್ಣರಾಜೇಂದ್ರ ಟೆಕ್ಸ್‌ಟೈಲ್‌ ಮಿಲ್ಫ್‌ ರೇಷ್ಮೆ ಕೈಗಾರಿಕೆ, 
೯ ತ 

ಮೈಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ, ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ಇಂಜಿನಿಯ 


“ರೆಂಗ್‌ ಕಾಲೇಜು, ಮಹಿಳಾ ಕಾಲೇಜು, ತಾಂತ್ರಿಕ ಮತ್ತು. 
ಕೈಗಾರಿಕೆ ತರಬೇತಿ ಕೇಂದ್ರ, ಮೈಸೊರು, ಕೈಗಾರಿಕಾ . 


ಶಾಲೆಗಳು, ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಗ್ರಂಥಾಲಯಗಳು, ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳ 
ನಿರ್ಮಾಣ, ಹೈನುಗಾರಿಕೆ, ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ ಪರಿಷತ್‌, 
ಹೋಟಲ್‌ ಉದ್ಯಮಗಳು, ರೈಲುಮಾರ್ಗಗಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಪ್ರಮುಖವಾದವು. ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯ ಯಾವುದೇ ಪ್ರಗತಿಪರ 
ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲು ಕಾರಣಕರ್ತರಾದವರು 
ಸರ್‌.ಎಂ.ವಿ. ಯವರು. k 


ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಲು ಕಾರಣ 
ಅವರ ಪ್ರತಿಭೆ ಹಾಗೂ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲತೆ. ಇವರ ಸಮಯ 
ಪಾಲನೆ, ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ ಇಂದಿನ ಎಲ್ಲ ಜನಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳು 
ಮತ್ತು ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ಅನುಕರಣೀಯ. ತಮ ವೈಯಕ್ತಿಕ 
fei ಸಾಧನೆಗಳಿಗೆ ಎಂದಿಗೂ ಅಡ್ಡಿ ಬರಲಿಲ್ಲ. 
ಅ ಸು ಬ. 
i ಕ ಬದ್ಧಜೀವನ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಪಾಠವಾಗಬೇಕು. 
ಆದರ್ಶಗಳು ನಮ್ಮ ದಾರಿದೀಪವಾಗಬೇಕು. 
ಬದನ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಆಶೋತ್ತರಗಳನ್ನು ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ ಸದಾ 
ವ ಯ ಏಳಿಗೆಗಾಗಿ ಶ್ರಮಿಸಿದ ಮಾನವಶ್ರೇಷ್ಠ ಅವರ 
ಹುಟ್ಟು ಹಬ್ಬದ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೧೫ನೇ ದಿನಾಂಕವನ್ನು ಈ 
ಇಂಜಿನಿಯರ್ಸ್‌ ದಿನ'ವನ್ನಾಗಿ ಆಚಿರಿಸುತ್ತಿರುವುದು 

ನಮ್ಮ ಕೃತಜ್ಞತೆಯ ದ್ಯೋತಕ, ಕನ್ನ ನ 
FS es ಕನ್ನಡ ಮನಸ್ಸು ಎಷ್ಟೊಂದು 
ತ್ತರ, » ಪರಿಶುದ್ಧ, ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣಕಾರಕ 


ಎಂಬುದನ್ನು. ಸರ್‌ 
ನ ಎಂ.ವಿ. ಅ: 
ತಿಕ ವರ ಜೀವನದಿಂದ 


ಭಾರತರತ್ನ ಸರ್‌.ಎಂ.ವಿ. ಯವರು ತಮ್ಮ ೧೦೨ ವರ್ಷಗಳ , 


6 ಸ್ಕಿ ಧು 


(| ಸಾಂದರ್ಭಿಕ ೨ 


ಸೇ 


ಶಿಕ್ಷ ಕರು ಆಲೋಚಿಸಬಹುದಾದರೆ..... 


-ಸ್ವಾಮಿ ವೀರೇಶಾನಂದ ಸರಸ್ಪತೀ: 


“ಮಾನವನ ಎಲ್ಲಾ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣವೇ ರಾಮ 
ಬಾಣ' ಎಂಬುದು ಸ್ಥಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದ ನಿಶ್ಚಿತ ಅಭಿಮತ. 
ಚಿಂತಕ ಮಾರ್ಟಿಮರ್‌ ಆ್ಯಡ್ಡರ್‌ ಹೇಳುವಂತೆ, "ನಮ್ಮ 
ನಿಜವಾದ ಶಿಕ್ಷಣವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು ಕಾಲೇಜು 
ಅಧ್ಯಯನವು ಪೂರ್ಣಗೊಂಡ ನಂತರವೇ! ಹಾಗಾದರೆ 
ಇಷ್ಟು ವರ್ಷಗಳ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ನಿಷ್ಟಯೋಜಕವೇ? ಖಂಡಿತ 
ಅಲ್ಲ. ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಅಧ್ಯಯನವು ಎರಡು 
ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ನಮಗೆ ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ` 


೧. `ಕಾಲೇಜುವರೆಗಿನ ಶಿಕ್ಷಣವು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಲ್ಲಿ ಬೌದ್ಧಿಕ 
ಕೌತುಕತೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. 

೨. ಶಿಕ್ಷಣವೆಂಬುದು ಸಮಗ್ರ ಜೀವನದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯೇ 
ಹೊರತು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅವಧಿಗೆ ಸೀಮಿತಗೊ೦ಡ ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲ' 


"The object of education is to make not 


a scholar, but ೩ man’ ಎಂಬುದು ಮತ್ತೋರ್ವ 


ಚಿ೦ತಕನ ಅಭಿಮತ. 

ಮಹಾತ್ಮರೆಲ್ಲರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು ಸೂಚಿಸುವಂತೆ 
ಮಾನವ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಮಹತ್ತರ ಸ್ಥಾನವಿದೆ ಎಂಬು 
ದರತೂ ದಿಟ. ಶಿಕ್ಷಣವು ಮಾತ್ರವೇ ಮಾಂಸಲ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ 
ಸೀಮಿತವಾಗಿದ್ದ ಜೀವಿಯ ವಿಕಾಸವನ್ನು ಮನೋ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ವಿಕಾಸದ ಹಂತಕ್ಕೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯಬಲ್ಲದು 
ಎಂಬುದು ಅಧ್ಯಯನಯೋಗ್ಯ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಜೀವನದ ಅರ್ಥ ಹಾಗೂ ಮ ತ ಅರಿತಷ್ಟೂ ಶಿಕ್ಷಣವು 


ಅದಕ್ಕೆ ಮತ್ತಷ್ಟು ಪುಷ್ಟಿ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಮಾನವನಿಗೆ ಜೀವನ 
ವೆಂಬುದು, "Life is nor just doing job or gener- 
ating wealth, life is a process of individual 
and collective growth’ aowosೆ ಅರ್ಥೈಸಲ್ಪಟ್ಟಾಗ | 

* ಮುಖ್ಯಸ್ಥರು, ರಾಮಕೃಷ್ಣ-ವಿವೇಕಾನಂದ ಆಶ್ರಮ, ತುಮಕೂರು. 


ಸರ್‌ ಹೊಸ್‌ ಮತ್ತು ನಿರೂಪಣೆ ಎಂಬ "ಚತು 


(ಸಂಶೋಧನೆ, ಚಿಂತನೆ, 


ಜೀವನವನ್ನು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಿಸುತ್ತದೆ -ಜಿ. ಬಿ. ನಾರಾಯಿಟಕಾವ್‌ 


ಬದುಕಿನ ವಿಸ್ತೃತತೆ ವೇದ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಮಗೆಲ್ಲ ತಿಳಿದಿರುವಂತೆ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು 
ಅಪಾರವಾದುದು ಮತ್ತು ಮಾನವನ ಊಹೆಗಂತೂ ಅತೀತ 
ವಾದುದು. ಮಾನವನು ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಲಾರ. 
ಇನ್ನು ಯಂತ್ರ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸುವುದಾದರೆ ಯಂತ್ರ 
ಗಳಿಗೆ ಸ್ವಂತ ಬಲವಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳ ಕ್ರಿಯೆಯು ಮಾನವನಿಂದ 
ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುವಂಥದ್ದು ಮತ್ತು ಒಂದು ಸ್ವರೂಪದ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಯಂತ್ರಕ್ಕೆ ದೊರಕಿಸಿಕೊಟ್ಟಾಗ ಮಾತ್ರ ಅದು 
ನಾವು ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಬಲ್ಲದು. 

ಪ್ರಾಣಿ ಜಗತ್ತು ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ನಿಯಂತ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಭಯದಲ್ಲಿಯೇ 
ಬದುಕುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಮಾನವನಿಗೆ ಅಪಾರ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವಿದೆ. ` 
ತಾನು ನಿರ್ವಹಿಸಬಹುದಾದ ಕೆಲಸದ ಆಯ್ಕೆಯು ಅವನ 
ಕೈಯಲ್ಲಿದೆ, ಅವನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೂ ಅಪರಿಮಿತವಾಗಿದೆ. 
ಆದರೆ ಅವನು ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯಗಳಿಗೆ ಬದ್ಧನಾಗಿರಬೇಕಾದ 
ವಿಚಾರವಂತೂ ಸತ್ಯ" ಮಾನವನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಅಧಿಕ 
ಹಾಗೂ ಅಪರಿಮಿತವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಉನ್ನತ 
ಮಟ್ಟದ ತರಬೇತಿ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಅವನು ತರಬೇತಿಗೆ ಒಳಪಟ್ಟು 
ಮಾನೆವನಾಗಿ ರೂಪುಗೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ' ಉಗ್ರ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿ 
ಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಆಘಾತ್ರಕಾರಿಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಮನುಷ್ಯನ ಬದುಕಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣವೆಂಬ ತರಬೇತಿ 
ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ಹಾಗೂ ಸಾರ್ಥಕತೆಯನ್ನು ದೊರಕಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 


ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ಚಿಂತಕ ಮಿಲ್ಟನ್‌ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. "The 
childhood shows the man, as morning shows 
the dy" "ಗಿಡವಾಗಿ ಬಗ್ಗದ್ದು ಮರವಾಗಿ ಬಗ್ಗೀತೇ?” 
ಎಂಬ ಮಾತೂ ಇದೇ. ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ತದೆ. , 


ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ : -೨೦೧೩ 


Cen TED ವಾಹ್‌ 


ವಿಶ್ವವಿಖ್ಯಾತ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಆಲ್ಬರ್ಟ್‌ ಐನ್‌ಸ್ಟೀನ್‌ ಹೇಳು 
ತ್ತಾನೆ. "ಶಿಕ್ಷಣವೆಂಬುದು ಮಾನವನಿಗೆ ಒಂದು ವಿಶೇಷತೆ 
ಯನ್ನು ತಿಳಿಯಪಡಿಸುವ ತರಬೇತಿಯಾಗಬಾರದು. ಅಂತಹ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಒಂದು ಉಪಯುಕ್ತ ಉಪಕರಣ 
ವಾಗಬಲ್ಲನೇ ಹೊರತು ಅವನಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಪರಿಪೂರ್ಣ 
ವಿಕಸನವಾಗಲಾರದು. ಆದ್ದರಿಂದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗೆ ಜೀವನ 
ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಅರಿಯುವಹಾಗೂ ಮೌಲ್ಯಗಳ 
ಜೀವಂತಿಕೆಯ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ದೊರೆಯುವಂತಾಗಬೇಕು. ಆತನಿಗೆ ನೈತಿಕವಾಗಿ ಉತ್ತಮ 
ವೆನಿಸಿರುವ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ನಿಜವಾದ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು 
ಗುರ್ತಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ದೊರೆಯುವಂತಾಗಬೇಕು. ಆತನಿಗೆ 
ನೈತಿಕವಾಗಿ ಉತ್ತಮವೆನಿಸಿರುವ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ನಿಜವಾದ 
ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಗುರ್ತಿಸುವ ಗ್ರಹಿಕೆಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು 
ಅನುಗ್ರಹಿತವಾಗಬೇಕು. ಹೀಗಾಗಿದ್ದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಅವನೆಷ್ಟೆ 
ವಿಶೇಷ ಬೌದ್ಧಿಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಸಂಪನ್ನನಾದರೂ ಹೀಗಾಗದ 
ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಅವನು ಕೇವಲ. ತರಬೇತಿ ಹೊಂದಿದ ನಾಯಿ 


ಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನವನಾಗಲಾರ. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾದವನು ` 


ಜೀವನದ ಆಶೋತ್ತರಗಳನ್ನು, ಏರಿಳಿತಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ 
ಬದುಕಿನ ದುಃಖದುಮ್ಮಾನಗಳನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಅರಿತಾಗ 


ಮಾತ್ರವೇ ಅವನು ತಮ್ಮ ಸಹಮಾನವರೊಂದಿಗೆ ಹಾಗೂ ` 


: ಸಮಾಜದೊಂದಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಬಾಂಧವ್ಯವನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಲ್ಲಿ. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಆಲೋಚಿಸುವುದು 
ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಕಳಪೆ ಮಟ್ಟದ ಅಥವಾ ನಕಾರಾತ್ಮಕ 
ವಾದ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಅವನಲ್ಲಿ 'ಅಸಹನೆ ಮತ್ತು 
ಕ್ರೌರ್ಯದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ತಾನು ಗುರ್ತಿಸಿಕೊಂಡು ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಕೈಗೆತ್ತಿಕೊಂಡ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಮಾಡುವುದು ಅಗತ್ಯ ಮಾರ್ಗ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಕೈಚೆಲ್ಲಿ ಪಲಾಯನ ಮಾಡುವುದು 
ಅತ್ಯಂತ ಹೇಡಿತನ. ಕೈಗೆತ್ತಿಕೊಂಡ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಉತ್ತಮ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿಯೇ ನಿರ್ವಹಿಸಿ ಸಹಮಾನವರ' ನಡುವೆ ತನ್ನ 
ಉತ್ಕೃಷ್ಟತೆಯನ್ನು ಸಾಬೀತು ಪಡಿಸುವುದು ನಿಜವಾದ 
ಯಶಸ್ಸಿನ ಚಿಹ್ನೆ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಸಾಧಿಸುವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 


ನೆರಳೆಂದರೆ ಮಾಯೆ ಎಂದರ್ಥ, ಬೆಳಕು ಎ 


0ದರೆ ಕೇವಲ ಜ್ಞಾನ, ಅರಿವು, 
ಸಿ.ಎನ್‌. 


ಎದುರಾಗಬಹುದಾದ ಸೋಲುಗಳಿಗೆ ನಿರಾಶೆಗೊಂಡು 
ತನ್ನ ಉತ್ಸಾಹವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ 
'Sucess is never final and failure is never total’ 
ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರೆನ್ನುವಂತೆ ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ಸಾಧಿಸುವುದು 
ಮತ್ತು ನಿಯಮ(ಆದರ್ಶಕ್ಕೆ ನಿಯತ್ತಾಗಿ ಬದುಕುವುದಕ್ಕೆ 
ಪರ್ಯಾಯ ಮಾರ್ಗೋಪಾಯವೇ ಇಲ್ಲ! 


ಮಾನವನಿಗೆ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಎದುರಾಗುವ ಹಲವಾರು 
ದಾರಿದ್ರ್ಯಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ ಸಂಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ನಾವು ಅರಿತಿದ್ದೇವೆ. 
ಆದರೆ ನಿಜವಾದ ದಾರಿದ್ರ್ಯಗಳೆಂದರೆ 


೧. ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿಕೋನದ ಕೊರತೆ. 
೨. ಸನ್ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಶೋರುವ ನಾಯಕತ್ವದ ಕೊರತೆ. 


೩. ಯಾವುದೇ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಪ್ರಾರಂಭಿ 
ಸುವ ಮತ್ತು ಸಮರ್ಥವಾಗಿ ಮುಂದುವರೆಸುವ ಶ್ರದ್ಧೆಯ 
ಕೊರತೆ: ; 


ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮ್ಮ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ 


ವ್ವಕ್ತತ್ವ ನಿರ್ಮಾಣ ಹಾಗೂ ಸಮಾಜ ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ ಪೂರಕ. 


ವಾಗಿ ಶ್ರಮಿಸಲು ಕೆಲವು ವಿಚಾರಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶೇಷ ಗಮನ 
ವನ್ನು ನೀಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇವುಗಳನ್ನು "ಶಿಕ್ಷಕನ ಯಶಸ್ಸಿಗೆ ಕುರಿತಾದ ರಹಸ್ಯಗಳು" 
ಎಂದೂ ಪರಿಗಣಿಸಬಹುದು. 


೧. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳನ್ನು ಗೌರವಿಸಿ; ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮಾನವನಲ್ಲೂ 
ದೈವತ್ವವೂ ಅಡಗಿರುವುದರಿಂದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಶಿಕ್ಷಕರು 
ತೋರುವ ಗೌರವವು ಒಂದು ಉಪಾಸನೆಯೇ ಆಗುತದೆ. 
ಅಲ್ಲದೇ ಇಂತಹ ನಡವಳಿಕೆಯು ಶಿಕ್ಷಕರ ಕರ್ತವ್ಯಕ್ಕಿ ದೈವಿಕ 
ಸ್ಪರೂಪವನ್ನಿತ್ತು, ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ನಿರ್ಮಾಣ 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


೨. ಆತ್ಮೀಯ ಸಂಬಂಧವಿರಲಿ : ಪ್ರೀತಿಯೆಂಬ ಮಾಧ್ಯಮದ 
ಮೂಲಕ ಉನ್ನತ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾನವನಿಂದ ಮಾನವನು 
ವರ್ಗಾಯಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ವಿಶ್ವಾಸಪೂರ್ವಕ ನಡವಳಿಕೆಯು 


ಹಿರೇಮಠ 


a ಹಹ ಜಾ ಸಾಂದರ್ಭಿಕ 2೨) ಪಣದ ಇ 


ಗುರುಶಿಷ್ಯರ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಶಿಕ್ಷಕರಿಂದ ಪ್ರೀತಿ ವಿಶ್ವಾಸಗಳನ್ನು ಪಡೆದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು 
ತನ್ನ ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ವೇಗವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


೩. ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಿ : ಶಿಕ್ಷಕರು ಎಷ್ಟೇ ಕೆಲಸದ 
ಒತ್ತಡವಿದ್ದರೂ ತಮ್ಮ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯದ 
ಮಟ್ಟಿಗಾದರೂ ವೈಯಕ್ಕಿಕವಾಗಿ ವ್ಯವಹರಿಸುವುದು ಸೂಕ್ತ. 
ಇದರಿಂದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ಗುಣ ಅವಗುಣಗಳು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಪರಿಚಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


೪. ಹೋರಾಟವನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ : ಜೀವನದ ನಿಜವಾದ 
ಆನಂದವು ಹೋರಾಟದಲ್ಲಿದೆ ಎಂಬ ಸತ್ಯವು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮನವರಿಕೆಯಾಗುವಂತೆ ಶಿಕ್ಷಕರು ಶ್ರಮಿಸಬೇಕು. 
`ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸುವ, ಜೀವನದ ಏರಿಳಿತಗಳನ್ನು 
ಸಮಾಧಾನವಾಗಿ ವೀಕ್ಷಿಸುವ, ಸ್ವಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಕಾರ್ಯ 
ಸಾಧಿಸುವ, ತನ್ನ ಅಂತರಂಗದ ಧ್ವನಿಗೆ ಓಗೊಡುವ ಮತ್ತು 


' ಯಾವುದೇ ಸನ್ನಿವೇಶವನ್ನು ನಿಷ್ಪಕ್ಷಪಾತವಾಗಿ ನಿಷ್ಕರ್ಷಿಸಿ 


ಉತ್ತಮ ನಿರ್ಧಾರವನ್ನು ಧೈರ್ಯವಾಗಿ ಕೈಗೆತ್ತಿಕೊಳ್ಳುವ 
ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ 
ನೀಡಬೇಕು. | 


೫. ಕಠೋರ ನಿರ್ಣಯ ತಾಳದಿರಿ : ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯನ್ನು 
ಎಂದೂ ಶಿಕ್ಷಕರು "ನಿಷ್ಟಮೋಜಕ' ಎಂದು ಜರಿಯಬಾರದು. 
ಅಂತಹ ಕಠೋರವಾದ ಟೀಕೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ 
ಧಕ್ಕೆ ತರುವುದು ಖಂಡಿತ. ಇಂತಹ ಗರ್‌ 
ಸುಪ್ತಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ದಾಖಲಾದದ್ದೇ ಆದರೆ ಅನನು ಆ 
ಗೌರವವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಹ 
ನಾಗಿಯೇ ಉಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯನ್ನು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅವನ ಸಹಪಾಠಿಗಳನ್ನು ಕಟುವಾಗಿ ಟೀಕಿಸುವುದು ಆಫಾತ 
ಕಾರಿ ಪರಿಣಾಮವನ್ನೇ ಉಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ರ್ಣ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು ಗುರ್ತಿಸಿ: ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ವಲ ಅವರು ಗಳಿಸಿದ ಅಂಕಗಳ 
ದೇ ಅವರ ಚಾರಿತ್ರ್ಯಪೂರ್ಣ 


೬. ಚಾರಿತ್ರ 
ಗಳ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ಕೇ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ನಿರ್ಧರಿಸ 


( “ಇತಿಹಾಸ” ಎಂದರೆ ಸತ್ತವರ 
ಕೆರಬಾವಿ ನಿರ್ಮಿಸಿದುದರ ದಾಖ 


ಸ್ಥಂಣೆಯಲ್ಲ; ದಿನಾಂಕ ಇಸವಿಗಳ ಸಂಖ್ಯಾಶಾಸ್ವ್ರವಲ್ಲ ಸಾಲುಮರ ನೆಡಿಸಿದ, 
ಲಾತಿಯಲ್ಲ ಒಂದು ದೇಶದ ಜನಾಂಗದ ಆಸೆ- ಅಭೀಷ್ಟ ಗಳ ಅನಾವರಣ 


ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ 
ಶಿಕ್ಷಣವು ಜೀವನಾಂಶದ ಗಳಿಕೆಗಾಗಿ ಅಲ್ಲ, ಜೀವನಕ್ಕಾಗಿ! 


ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಿ ಫ್ಲೇಟೋ ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 'Ir seems 


that a man's character will always be accord- 


ing to his education, let him apply himself 
afterwards to what he will bೀ' ಆದ್ದರಿಂದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಗಳ ನಡವಳಿಕೆ, ಮನೋಭಾವ ಮತ್ತು ಅವರು ಗೌರವಿಸುವ 
ಮೌಲ್ಯಗಳು ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಮಹತ್ತರ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು 


ಬೀರುತ್ತವೆ. 
ಸ್ಡಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರೆನ್ನುತ್ತಾರೆ, "Education 


means man making. Man making is character 


building and the nation can be built properly 
by people ‘of grate character... It is character 
‘that helps. man to cleave through the adaman- 
tine walls of difficulties’. 


ಸಾರಾಂಶವೆಂದರೆ ಶಿಕ್ಷಣವು ಚಾರಿತ್ರ್ಯವ೦ತರನ್ನು 


ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ಶಕ್ತಿಯ ಮಹತ್ವವು 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಗುವುದು ಶೀಲವಂತ ಶಿಕ್ಷಕನ 


ಒಡನಾಟದಿಂದ ಮಾತ್ರ. "Character cannot be. 


granted but has to be cultivated’. ನಮ್ಮ ಶಿಕ್ಷಕರ 
ಮುಂದೆ ಗುರುತರ ಸವಾಲೊಂದನ್ನು ಗುರ್ತಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 
ಚಾರಿತ್ರ್ಯವ೦ತ ಸಮಾಜವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವ ಸಂಕಲ್ಲಹೊತ್ತ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಈ ಪವಿತ್ರ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗುವುದು 
ತಮ್ಮ ಚಾರಿತ್ರ ಹಖಕ್ತೆಯ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತತೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರ. ೫ 


ಯಾವ ಶಕ್ತಿಯ ಸಂಪಾದನೆಯೇ ಆಗಿರಲಿ, ಅದು 
ಮಾನಸಿಕವಾಗಿರಲಿ, ಭೌತಿಕವಾಗಿರಲಿ, ಅದರ ಮುಖ್ಯ 


ಗುಣ ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣ. ಕಲ್ಯಾಣ ಸಮಸ್ತ ಮಾನವ ಕುಲಕ್ಕೆ 


ಶಕ್ತಿ ಇಡೀ ಜೀವಕೋಟಿಗೆ ಸದ್ದಿನಿಯೋಗವಾಗಬೇಕು. 


ಶಂಭುಲಿಂಗಪ್ಪ - ಗಿರಿಮಲ್ಲಿಗೆ. 


ಕ್ರಿಯೆಯ ಸ್ಪಷ್ಟ ನಿರೂಪಣೆ - ಟೆ. 


ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೧೩ 


ರಾಕಾ ಹಸಶ್ಯ್ಯಾಣಾ 2 
೫೨ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಆಯುರ್ವೇದ ಮಂದಿರ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಆರರ ಮಂದಿರ, 397, 3ನೇ ಹಂತ, ಅಲಂಕಾರ್‌ ಪ್ಲಾಜಾ, ಕೆ.ಜಿ. ರಸ್ತೆ, ಬೆಂಗಳೂರು. ದೂ: 
080- -22342891/92, ಮೊ: 9844067876, 9343331116. ಇ ಮೈಲ್‌: Ad ne 1.೫, 
website: siddagangaayurvedamandira.com _ ಎಚ್‌.ಎ 


ತ 
ಸ್‌. ಸಿದ್ಧಗಂಗಪ್ಪ 


ಬೆಂಗಳೂರು ನಗರದ ಹೃದಯಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ 
ಅಲಂಕಾರ್‌ ಪ್ಲಾಜಾದ ಎರಡನೇ ಮಹಡಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಸಾರ್ವಜನಿಕರ ಸೇವೆಗೆ ಸುಸಜ್ಜಿತವಾಗಿರುವ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 
ಆಯುರ್ವೇದ ಮಂದಿರ ಮುಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ ಆಯುರ್ವೇದ ಕೇಂದವಾಗುವ ಎಲ್ಲಾ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿದೆ. ಆಯುರ್ವೇದ ಮಂದಿರದ ಸಂಸ್ಥಾಪಕರು 
« ಪಿ. ಮಹದೇವಯ್ಯನವರು ಅವರ ವೃತ್ತಿ ಟ್ರಾವೆಲ್ಸ್‌ 
ಏಜೆನ್ಸಿ ನಡೆಸುವುದು. ಅವರು ನಡೆದ ಬಂದ ದಾರಿಯನ್ನು 
ಅವಲೋಕಿಸಿದಾಗ "ಬೆಟ್ಟದ ಮೇಲಿನ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಸಮತ 
ದೊಳಗಣ ಉಪ್ಪು ಎತ್ತೆಣಿಂದೆತ್ತ ಸಂಬ೦ಧ' ಎಂಬವಚನದ 
ಸಾಲು ನೆನಪಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಬೆಟ್ಟದ-ಮೇಲಿನ ನೆಲ್ಲಿ 
ಕಾಯಿ, ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿನ ಉಪ್ಪು ಎರಡೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿದಾಗ 
ಅದರ ಸೊಗಸೇ ಸೊಗಸು! 
ಶ್ರೀ ಮಹದೇವಯ್ಯನವರು ಹತ್ತಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ 
ದಕ್ಷಿಣ ಮತ್ತು ಉತ್ತರ ಭಾರತದ ಪ್ಯಾಕೇಜ್‌ ಪ್ರವಾಸವನ್ನು 
ಏರ್ಪಡಿಸುತ್ತಾ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನೈಪುಣ್ಯತೆ, ಅಪಾರ ಅನುಭವ 


ಹಾಗೂ ಗ್ರಾಹಕರಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಬಾಂಧವ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು 


ರಾಜ್ಯದ ಜಿಲ್ಲಾ ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಬುಕ್ಕಿಂಗ್‌ ಏಜೆನ್ಸಿ ಕೇಂದ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರಜಾಸಿಗರು ಇವರ ನೇತೃತ್ವದ 
ಪ್ಯಾಕೇಜ್‌ ಟೂರನ್ನು ತುಂಬಾ ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಾರೆ. ಅದಕ್ಕೆ 


#1617, "ಮಾತೃಶ್ರೀ', ಸ ೧ 


ಸರ್‌.ಎಂ. ವಿಶ್ವೇಶ್ವರಯ್ಯ ಮುಂದುವರಿದ ಬಡಾವಣೆ, 8ನೇ ಜ್ಹಾಕ್‌, ಮುದ್ದಿನಪಾಳ್ಯ ಮುಂದು: 


ಕಾರಣ ಗ್ರಾಹಕರೊಂದಿಗೆ ವ್ಯವಹರಿಸುವ ರೀತಿ, ಪ್ರವಾಸ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ತೊಂದರೆಗಳು ಉಂಟಾಗ 
ದಂತೆ ಮುನ್ನೆಚ್ಚರಿಕೆ, ವಿಶ್ವಾಸ, ನಂಬಿಕೆ, ಉತ್ತಮಸೇವೆ, 
ಕಾಳಜಿ, ಬದ್ಧತೆ ಇವರು ವೃತ್ತಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡ ಗುಣಗಳು. 

ಶ್ರೀ ಮಹದೇವಯ್ಯನವರು ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಆಯುರ್ವೇದ 
ಮಂದಿರ ಸ್ಥಾಪನೆಯ ಹಿನ್ನಲೆ ತುಂಬಾ ರೋಚಕವಾದುದು. 
ಯಾವುದೇ ದಾ ಮನಸಿಗೆ ಬಂದರೆ ಅದು ಅನುಷ್ಠಾನ 
ಗೊಳ್ಳುವವರಿಗೂ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರ ಸಾಧಕ 
ಬಾಧಕಗಳೂ ಏನೇ ಇರಲಿ ಮಾಡಿಯೇ ತೀರಬೇಕೆಂಬ 
ಮಹತ್ವಾಕಾಂಕ್ಷೆ. ಇದು ಅವರು ಜೀವನ ದಲ್ಲಿ ಸಾಧನೆಯ - 
ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳನ್ನು ಏರಲು ಸ್ಫೂರ್ತಿ ಹಾಗೂ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ನೀಡಿದೆ. ಶ್ರೀ ಮಹದೇವಯ್ಯನವರು ವೈದ್ಯರಲ್ಲದಿದ್ದರೂ. 
ಹಿರಿಯ ತಜ್ಞವೈದ್ಯರು ಬೆಕ್ಕಸ sre ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸುಸಜ್ಜಿತವಾದ ಆಜ್‌ ಮಂದಿರವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ್ದು, 
ಇತ್ತೀಚಿಗೆ ನಡೆದಾಡುವ ದೇವರೆಂದೇ ಓಡ 
ಹಚ್ಚೆ ಹಸಿರಾಗಿರುವ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಡಾ| ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ 
ಶಿವಕುಮಾರಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರು ತಮ್ಮ ಶಿವಹಸದಿಂದ 
ಲೋಕಾರ್ಪಣೆ ಮಾಡಿ. ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದುದು ನಮ 'ಹರಮ 
ಭಾಗ್ಯ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಮಹದೇ ವಯ್ಯನವರು. ಸ 

೫೨ ಬೇವು ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಸವಿದಿರುವ 
ಶ್ರೀ ಮಹದೇವಯ್ಯನವರು ಹುಟ್ಟಿದ್ದು 'ಟಿಂಗಳೂರು 
ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಜಿಲ್ಲೆಗೆ. (ಈಗ ರಾಮನಗರ ಜಿಲ್ಲೆ) ಸೇರಿದ. 
ಮಾಗಡಿಗೆ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿರುವ ಹಾಲಸಿಂಗನಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ. 
ತಂದೆ ಶರಣ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಪುಟ್ಟಯ್ಯ ತಾಯಿ ಶರಣೆ ಶ್ರೀಮತಿ ಚಿನ್ನಮ್ಮ 
ಬೇಸಾಯವನ್ನೇ ನಂಬಿ ಬದುಕುತ್ತಿರುವ ರೈತ ಕುಟುಂಬ. 
ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ $ರಿಯ ಮಗ. ಪಿ.ಯು.ಸಿ, ಯಲ್ಲಿ ಅನುತ್ತೀರ್ಣ 
ನಾಗಿ ಬ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಳ್ಳಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೆಂಗಳೂರಿನತ್ತ 


"ಜನತೆಯ ಮೆಚ್ಚುಗೆ ಪಡೆಯುವುದು ಸಾ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ 


ವರಿದ ಬಡಾವಣೆ, ಬೆಂಗಳೂರು. 
ಸಾಧನೆಯಲ್ಲ?- ) 


ENN 
ಡಾ|| ಆರ್‌.ಸಿ. ಹಿರೇಮಠ 
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ಮುಖ ಮಾಡಿದರು. ಯಾರೂ ಪರಿಚಿತರಿಲ್ಲದ ಬೆಂಗಳೂರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ದಿನವನ್ನು ಕಳೆಯಲು ಪಟ್ಟಪಾಡು 
ಅಷ್ಟಿಷ್ಟಲ್ಲ. ದಿನನಿತ್ಯದ ಹಸಿವನ್ನು ಹಿಂಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಕೆಲವು 
ವರ್ಷ ಬಟ್ಟೆ ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಕರಾಗಿ ಕೆಲಸ. 
ನಂತರದ “ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೆಕ್ಟ್ರಿ ಕಲ್‌ ಅಂಗಡಿಗಳ 
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಣೆ. ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದರ ಜೊತೆ 
ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕರಗತಮಾಡಿಕೊಂಡರು. 
ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಹೊರೆಯಾಗ. ದಂತೆ ಜೀವನ ನಡೆಸಲು 
ಯಾವ ವೃತ್ತಿಯಾದರೇನು? ಅವರದು ಸ್ವಾಭಿಮಾನದ 
ಬದುಕು. ಆತ್ಮಾಭಿಮಾನವನ್ನು ಕಳೆದು ಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ 
ಎನ್ನುವ ಎದೆಗಾರಿಕೆ. ಈ ನಡುವೆ ಟ್ರಾವೆಲ್ಸ್‌ ಏಜೆನ್ನಿಯಲ್ಲಿ 
ಇವ ಮಾಡಿ ಆ ವ್ಯವಹಾರದ ಒಳಗು ಸ ಹೊರಗುಗಳೆ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮತೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿ ಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿಯೇ 
ತಮ್ಮ ಬದುಕನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಇವರ ಕೈಬಿಡಲಿಲ್ಲ. ವರ್ಷದಿಂದ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಜ್‌ 
ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳನ್ನು ಹಂತಹಂತವಾಗಿ ಏರತೊಡಗಿದರು. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮೆಟ್ಟಲುಗಳನ್ನು ಏರು ವಾಗಲೂ ಹಿಂದಿನ 
ಮೆಟ್ಟಿಲಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆಯನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುವು ದನ್ನು ಮರೆಯಲಿಲ್ಲ. 
ಅದೇ ಆವರ 'ಯಶಸಿನ ಗುಟ್ಟು. ಜತ್‌ ವನದಲ್ಲಿ 
ಕಂಡ ಏಳು ಬೀಳುಗಳು ಸ ಸಾಕಷ್ಟು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಳುಗಳೇ 


ಸತ ನೈ ತಿಕ ಬಲವನ್ನು ತಂದು ಕೊಟ್ಟವು. ದೇವರಲ್ಲಿ 


ತಾ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಯುತರು ತನ್ನ 
ಆಗು, ಹೋಗುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ದಯಾಮಯ ನಾದ ಪರಶಿವನೇ 
ಕಾರಣ ಎಂದು ನಂಬಿಕೆ. 

ತಾಪು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ. ನಿಷ್ಠೆ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ, 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ, ಬದ್ಧತೆ, ಶಿಸ್ತು, 'ಕಾಲದ ಸದುಪಯೋಗ 
ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ನೈಪುಣ್ಯತೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಗುಣಗಳ ನ್ನು 
ಮೈಗೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಸ ಸಾಧನೆಯ ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳನ್ನು ಏ 
ತೊಡಗಿದರು. ಯಶಸ್ಸು ಅವರನ್ನು ದಾರಿ ತಪ್ಪಿಸಲಿಲ್ಲ. 
ಹಿಂದೆ ನಡೆದು ಬಂದ ಹಾದಿಯನ್ನು ನೆ 
ನನ್ನ ಧರ್ಮ ಎನ್ನುವ ವಿನೀತಭಾವ ಮಹದೇವಯ್ಯನವರದು 
ಸಾಧಕ. ಬಾಧಕಗಳಿಲ್ಲವನ್ನು ಭಗವಂತನಿಗೆ ಬ್‌ 
ತಾದ್ಭಾತ್ಮ ಭಾವನೆ. 


ನೆಯುವುದು 2 


ಬದುಕಬೇಕು ಎಂದು ಬಾಳಿದವರು ಶರಣರು. ನುಡಿದಂತೆ ನಾವಾ 
ಡಾ| ಬಿ.ನಂ. ಚಂದ್ರಯ್ಯ 


ಇವರದು ಆದರ್ಶ ಕುಟುಂಬ. ಇವರನ್ನು ಕೈಹಿಡಿದು 
ಸುಖ-ದುಃಖಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಜ್ಜೆಯ ಹಿಂದೆ ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕುತ್ತಾ 
ಬೆನ್ನಲುಬಾಗಿ ಯಶಸ್ಸಿಗೆ ಚೈತನ್ಯ ತುಂಬಿ ದವರು ಶ್ರೀಮತಿ 
ಮೂಲವತಿ. ಆರತಿಗೆ ಇಬ್ಬರು ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳು. 
ಅವರೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುವಾಗ ಅವರ ಹೃದಯಾಳದಿಂದ 
ಬಂದ ಮಾತು ತನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಾಧನೆಗೆ "ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ 
ಆಶೀರ್ವಾದ' ಎನ್ನುವ ವಿನೀತ ಭಾವನೆ. ತಂದೆ ತಾಯಿಯ 
ಮೇಲೆ ಅವರಿಟ್ಟ ಭಕ್ತಿ ಗೌರವ ಪ್ರೀತಿಯೇ ಅವರಿಂದು 
ಯಶಸ್ವಿ ಉದ್ಯಮಿಯಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿತು ಎನ್ನುವಲ್ಲಿ 
ಎರಡೂ ಮಾತಿಲ್ಲ. 
ಆಯುರ್ವೇದ ಮಂದಿರದ ಸ ಸ್ಥಾಪನೆ ಹಿನ್ನಲೆ : 

ಆಯುರ್ವೇದ ಮಂದಿರದ ಸ್ಥಾಪನೆಗೆ ಮುಹೂರ್ತ 
ಕೂಡಿ ಬಂದದು ನ ಆಕಸ್ಥಿಕವಾದರೂ, "ಅದೊಂದು ಅಮೃತಿ 
ಘಳಿಗೆ. ಭಾರತೀಯ ವೈದ್ಯಪ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ po 
ಪದ್ಧತಿಗೆ ಸುದೀರ್ಫ 1 ಭವ್ಯಪರಂಪರೆಯಿದೆ. 
ಜನರ ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಮಹತ್ತಠ ಪಾತ್ರವನ್ನು 
ಪಹಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಿರುವ ಈ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾಗಿ ದೀರ್ಫಾಯುಷಿಗಳಾಗಿ 
ಬದುಕುತ್ತಾ ನೆಮ್ಮದಿಯ ಜೀವನ ನಡೆಸುತ್ತಾ ಬಂದಿರುವುದನ್ನು 
ಇತಿಹಾಸದಿಂದ 0 ಬಹುದಾಗಿದೆ. ತರೋಗ್ಯದ ಮೇಲೆ 
ಯಾವುದೇ ರೀತಿ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ 
ಈ ಪದ್ಧತಿ ತುಂಬಾ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 

ಶ್ರೀ ಮಹದೇವಯ್ಯನವರು ಪ್ಯಾಕೇಜ್‌ ಟೂರನ್ನು 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿ ಪ್ರವಾಸಿಗರೊಂದಿಗೆ ಅನೇಕ ರಾಜ್ಯಗಳಿಗೆ 
ಹೋದಾಗ ಆಯುರ್ವೇದ ಕ್ಲಿನಿಕ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಿಗೆ ಜೇಟಿ 
ನೀಡುವ ಸಂದರ್ಭ ಒದಗಿ ಬರುತ್ತಿತ್ತು. ಆಗ ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ 
ತಜ್ಞವೈ ೈದ್ಯರ ಸಹಕಾರದೊಂದಿಗೆ ಆಯುರ್ವೇದ ಕೇಂದ್ರವನ್ನು 
ಸ್ಥಾಪಿಸುವ ಆಲೋಚನೆ ಬಂದು ಹಾಗೆಯೇ ಮನಸಿನಾಳ 
ದಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿ ಹೋಗುತ್ತಿತು. ಆಯುರ್ವೇದ ಕ್ಲಿನಿಕ್‌ ಎಂದರೆ 
ಬಹಳಷ್ಟು ಜನರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಸಾಜ್‌ ಮಾಡುವುದು 
ಎ೦ಬ ತಪ್ಪುಕಲ್ಪನೆ ಬೇರೂರಿದೆ. ಅವರ ಭಾವನೆ ನಿಜಕ್ಕೂ 
ದುರದೃಷ್ಟಕರ. ಆ ತಪ್ಪು ಭಾವನೆಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ 

ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಆಯುರ್ವೇದ ಮಂದಿರವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಲು 


— 
"ಜನ ಬದುಕಬೇಕು, ಹಸನಾಗಿ 
ಸ ನಡೆದಂತೆ ನುಡಿದವರು' 
ಕಾ] 
er & NEE 


ಲ 
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ಪ್ರೇರಣೆ ನೀಡಿತುಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಮಾರ್‌ ಆಗ 
ಆಯುರ್ವೇದದ ಬಗ್ಗೆ. ವಿಷಯವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಲು 
ಮುಂದಾದರು. ಅನೇಕ ಜನ ಒಟ ತಜ್ಞರನ್ನು 
ಭೇಟಿ ಮಾಡಿ ಅವರಿಂದ ಅನೇಕ. ಉಪಯುಕ್ತ ಮಾಹಿತಿ 
ಯನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮೌಲಿಕ ಗ್ರಂಥ ಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಮಾಡಲು 
` ತೊಡಗಿದರು. ಇವರು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿರುವ ಮಾಹಿತಿ ಮತ್ತು 
ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಆ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿನ ಹಿರಿಯ ತಜ್ಞವೈದ್ಯರು 
ಆಶ್ಚರ್ಯವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಇವರಿಂದ 
ಅನೇಕ ಮಾಹಿತಿಯನು  ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದ್ದಾರೆ. 
ಆಯುರ್ವೇದವೇ ಎಕ? 

ಜೀವ ವಿಜ್ಞಾನದ ಜೈವಿಕ ಅರಿವೇ ಆಯುರ್ವೇದ. 
'ಅದು ಕೇವಲ ಔಷಧೀಯ ಪ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲ. ಅದು ಜೀವನದ 
ಒಂದು ಪದ್ಧತಿ. ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಜೀವನವೆಂಬುದು 
ಅರಿವು, ಬುದ್ಧಿ, ಒಡಲು ಮತ್ತು ಆತ್ಮಗಳ ಸಮ್ಮಿಳತನವಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ. ರೋಗದ ನಿವಾರಣೆಗಿಂತಲೂ, ಆರೋಗ್ಯದ 
ವೃದ್ಧಿಯೇ ಆಯುರ್ವೇದದ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯಾಗಿದೆ. ಅದು 
ಕೇವಲ ಭೌತಿಕ ದೃಃ ನದಿಂದ ಮಾತ್ರ ರೋಗವೊಂದನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ ಮಾನಸಿಕ, ಭಾವನಾತ್ಮಕ 
ಮತ್ತು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಉನ್ನತಿಯ ಬಗ್ಗೆಗೂ ಗೆಮನವಿಡುತ್ತದೆ. 
ಪಂಡಕರ್ಮದೆಂದರೇನು 2 

ಆಯುರ್ವೇದ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಮುಖ್ಯಾಂಶವೆಂದರೆ, 
ವಿಷಾಣುಗಳ ನಿರ್ಮೂಲನೆ ಮತ್ತು ಪುನಶ್ಚೇತನ ಕಾರ್ಯ, 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವೇ ಪಂಚಕರ್ಮ. ಆಯುರ್ವೇದ ಎಲ್ಲಾ 


ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೂ ಆರೋಗ್ಯ ವಿಧಾನಗಳಿಗೆ ಲಂಗರು : 


ಪ್ರಧಾನವಾದದ್ದು ಪಂಚಕರ್ಮ. "ಪಂಚ' ಎಂದರೆ ದೇಹದ 
ವಿಷ ವಸ್ತುಗಳು, ಅನುಪಯುಕ್ತ ವಸ್ತುಗಳು ಮತ್ತು "ವಾತಾ', 
“ಪಿತ್ತ, ಮತ್ತು “ಕಫ'ಗಳೆಂಬ ತ್ರಿದೋಷಗಳನ್ನು ಹಿತಕರವಾಗಿ 
ಸಮಗೊಳಿಸಿ ಜೀವದ ಆಧಾರಶಕ್ತಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸಿ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ವಿಷಾನಿಲಗಳನ್ನು ಹೊರ 
ಹಾಕುವ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು. ರೋಗೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಮೂಲ 
ಕಾರಣವಾದ ವಿಷವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
. ಸ್ಥಾನಗಳಿಂದ ತೊಲಗಿಸುವುದೇ ಪಂಚಕರ್ಮದ 
ಔಷಧೋಪಚಾರಗಳು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸ ಹಾಗೂ ಕ್ರಮೇಣ 


ಇಡೀ ಶರೀರದಿಂದಲೇ ಅವುಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಪಂಚಕರ್ಮ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನದ eBid 
೧) ಇಡೀ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿರಬಹುದಾದ ನಂಜಿನ 


` ಅಂಶಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲನಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ.೨) ಮಾನಸಿಕ 


ಒತ್ತಡವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ, ದಣಿವಿನಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ನೀಡುತ್ತದೆ. 


೩) ಶಾರೀರಿಕವಾಗಿ ರೋಗ ನಿರೋಧಕಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಬಲ 


ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ೪) ದೇಹದ ಕಸುವನ್ನು ಬಲಗೊಳಿಸಿ, 
ಜೀವನಶಕ್ತಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. ೫) ಯುವಾವಸ್ಥೆ ಹಾಗೂ 
ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯವನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. ೬) ಸ್ಪಷ್ಟತೆ, ತಿಳುವಳಿಕೆ, 


. ಮನೋಭಾವಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ೭) 
. ಮಾನಸಿಕ, ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಮತ್ತು ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಸಮರಸ 


ಬಾಂಧವ್ಯವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ಈ ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ೧೪ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ರಕ್ತಚಲನೆ ಸರಾಗವಾಗಲು, 
ಹಸಿವು ಹೆಚ್ಚಿಸಲು, ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರಾಲ್‌ ಕರಗಿಸಲು, ತಲೆನೋವು, 
ಅಲರ್ಜಿ, ನೆಗಡಿ, ಶೀತರೋಗ, ಕಣ್ಣಿನ ರೋಗಗಳು, 
ಚರ್ಮ ರೋಗಗಳು, ಬೊಜ್ಜು ಕರಗಲು, ದೇಹದ ತೂಕ 
ಇಳಿಯಲು, ಲಕ್ವ ನರಗಳ ದೌರ್ಬಲ್ಯ, ಕೀಲುನೋವು, 
ಸಂಧಿರೋಗಗಳು. ಉದರರೋಗ, ಉಸಿರಾಟದ ತೊಂದರೆ, 
ಅಸ್ತಮಾ, ಗ್ಯಾಸ್ಟಿಕ್‌, ಕರುಳು ಸಂಬಂಧಿ ರೋಗಗಳು, 
ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಇವೇ 'ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳಿಗೆ 


. ಇಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ದರದಲ್ಲಿ ತಜ್ಞ ವೈದ್ಯರಿಂದ ಚಿಕೆ ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಈ ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾಯಿಲೆಗೂ ತಜ್ಞವೈದ್ಯರು 
ಗಳಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 

`ಶ್ರೀ ಮಹಾದೇವಯ್ಯನವರು ' ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಗಂಗಾ 
ಆಯುರ್ವೇದ ಮಂದಿರದ 5 ಸ್ಥಾಪನೆಯ ಇತ ಜನ 
ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಸುಲಭ ದರದಲ್ಲಿ. ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನೀಡುವು 
ದಾಗಿದೆ. ಇದರ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು” ಜನರು ಪಡೆದು 
ಕೊಂಡು ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾಗಿ A ಜೀವನ 
ನಡೆಸು ವಂತಾದರೆ ತಮ್ಮ ್ಮ ಉದ್ದೇಶ ಸಾರ್ಥಕವಾಗುತ್ತದೆ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಬರುವ ಲಾಭವನ್ನು ಶ್ರೀಮಠದ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಪುರೋಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ನೀಡುವುದಾಗಿ. ತಿಳಿಸಿದಾರೆ. 


ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ ಈ ಈ ಮೇಲ್ಕಂಡ ' ವಿಳಾಸವನ್ನು 
ಸಂಪರ್ಕಿಸುವುದು. Ww 


ಕನಸುಗಳು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವೇ; ಎಲ್ಲ ಮನುಷ್ಯರಿಗೂ ಕನಸುಗಳು ಬೀಳುತ್ತದೆ. 
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-ಡಾ. ಕೆ. ಕುಶಾಲಪ್ಪುಗೌಡ ). 


ಅನ್ನದೊಳಗೊಂದಗಳನ್ನು KA 


ಅಂದು ಬಸವಣ್ಣ ಶ್ತಕಾಹಿದ ಪ ರಡಿ 
ಹೆಚ್‌.ಎಂ. ಮುಜೀಬ್‌ ಅಹಮದ್‌ " 


ಸಿ 


ಇಂದಿಗೆ ೮೫೦ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಜನಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿ, 
ಜನಸೇವಕನಾಗಿ ಮಹಾಮಂತ್ರಿ ಪದವಿಗೇರುವ ಮುನ್ನ ಬಸವಣ್ಣ 


ತನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆಸ್ತಿ ಮತ್ತು ತ್ತು ಖಣಭಾರಗಳನ್ನು ನಿಖರ ವಾಗಿ, ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿ 
ಸರ್ಕಾರದೆದುರು 'ಸ್ವಯಂ ಘೋಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದನು. 


ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವದ ಮಾದರಿ ಒಪ್ಪಿ ಅದರ ತತ್ತ್ವಗಳಿಗನು 
ಗುಣವಾಗಿ ರೂಪುಗೊಂಡ ಸಂವಿಧಾನವನ್ನು ಅಪ್ಪಿದ ದೇಶ 
ನಮ್ಮದು. ಕಳೆದ ೬೫ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಈ ಈ ನೆಲೆಗಟ್ಟನ್ನು 
ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿದ್ದೇವಾದರೂ, ಸಂವಿಧಾನದ ಪ್ರ ಧ್ರ 
ಯೊಂದೂ ಅಂಶವನ್ನು ನಿಸ್ವಾರ್ಥ ಮನೋಭಾವದಿಂದ 
Gude ಸೇವಾಕ್ಷೇಶ್ರದಲ್ಲಿ “ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಲ್ಲಿ 

ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವ ಹೆಚ್ಚು “ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ೧೨೦ 
ನತ “ಮೀರಿದ ಬೃಹತ್‌ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯಿರುವ ದೇಶ 
ದಲ್ಲಿ ಮುಗ್ಧ, ಅನಕ್ಷರಸ್ಥ "ಹಾಗೂ ಬಡಜನರಿಗೆ ಇಂದಿಗೂ 
ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವ ಹಾಗೂ ಸಂವಿಧಾನ ಎಂದರೇನು ಎಂಬುದೇ 
ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದಿರುವುದು ವಾಸ್ತವ. ಇಂಥವರ ಸಂಖ್ಯೆಯೇ 
ಹೆಚ್ಚಿರುವುದರಿಂದ. ಸಂವಿಧಾನದ ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು ಇವರ 
ಒಳಿತು, ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ' ಅಸುಷ್ಠಾನಗೊಳಿಸುವ ಜವಾಬ್ದಾರಿ 
'ಶಾಸಕಾಂಗ, ಕಾರ್ಯಾಂಗ ಮತ್ತು ನ್ಯಾಯಾಂಗಗಳೆ ಮೇಲಿದೆ. 


ಹೀಗಾಗಿ ಜನಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳು ಜನಸೇವಕರು ಬಹು 
ಭಾರದ ಈ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯನ್ನು ಹೊರಬೇಕಾದ್ದರಿಂದ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರ, ಸ್ವಜನಪಕ್ಷಪಾತಗಳಿಂದ ಅಕ್ಷರಶಃ 
ದೂರ ಉಳಿದು ಕಾಯಕದ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಪಾರ ದರ್ಶಕತೆ 
ಯನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಒರಿದು ವೇಳೆ ಸಂವಿಧಾನದ 


೪.ಈ ತ್ರಿಕೋನಗಳು ಕಾರ್ಯದಕ್ಷತೆ ಮತ್ತು ಹಸ್ತ ಶುದ್ಧತೆಯನ್ನು 


ಪಾಲಿಸದೆ ಕುಸಿದರೆ ದೇಶದ ಸ ಸಾಮಾಜಿಕ, ಆ ಆರ್ಥಿಕ, 


ಆಡಳಿತಾತ್ಮಕ ಹಾಗೂ ಸಾಂಸ್ಕೃ 
ಪತನಗೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ನಿಜಕಾರ 
ಕಾಯಕಣಿಷ್ಠ ಮತ್ತು ಹಸ್ತಶುದ್ಧತೆಯ ಅ0: 

ಅಡಿಪಾಯವಾಗಿದ್ದು ಇವುಗಳ ಬುನಾ 


ದಿಂದಲೇ ಬದ್ಧತೆ. 
ಅಂಶಗಳು ಸಂವಿಧಾನದ 
ದಿಯ ಮೇಲೆ ದೇಶದ 


* ನಂ. 1257, 15ನೇ ಮುಖ್ಯರಸ್ತೆ, 7 


ತಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಖಂಡಿತ. 


ಭವಿಷ್ಯ ನಿಂತಿದೆ. ಶ್‌ 'ಹಂತ, ಬಿ.ಟಿ.ಎಂ. ಬಡಾವಣೆ, ಬೆಂಗಳೂರು-560 076. 


ದೇಶದ ಪ್ರಗತಿಯ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಹೊತ್ತ ಜನಪ್ರತಿನಿಧಿ 
ಗಳು ತಮ್ಮ ಹುದ್ದೆಯನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸುವ ಮುನ್ನ ಆಸ್ತಿ 
ಮತ್ತು ಜುಣಭಾರದ ಘೋಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದುದು 
ಸಂವಿಧಾನಾತ್ಮಕ ಕರ್ತವ್ಯ. ಇದು, ಕಾಯಕದ. ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮುನ್ನ! ಸವೇ ಸಾರ್ವಜನಿಕರೆದುರು ತಮಗೆ 
ತಾವೇ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಕನ್ನ ಡಿಯಾಗಿದೆ. ತನ್ನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವು 
ಸೇವೆಯ ಪ್ರಥಮ ದಿನದಿಂದ ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ಹೀಗೇ 
ಇರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾಗಿ ಸಾರಿಕೊಳ್ಳುವ ಪವಿತ್ರ 
ಕ್ರಿಯೆಯಿದು. ಆದರೆ ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ಚೌಕಟ್ಟಿಗೆ ಜನಪ್ರತಿ 
ನಿಧಿಗಳು ಒಳಪಡಬೇಕೆ? ಇವರಿಗೇಕೆ ರಿಯಾಯಿತಿ ಕೊಡ 
ಬಾರದು? ಎಂಬ ಚರ್ಚೆ ಇಂದು ಮಹತ್ವ ಪಡೆದುಕೊಂಡಿ 
ರುವುದು ವಿಷಾದನೀಯ. 


ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಬಸವಣ್ಣ ನೆನಪಾಗುತ್ತಾರೆ. ಬಸವಣ್ಣ 
ನುಡಿದಂತೆ ನಡೆದ, ೮೫೦ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಈ ಮಣ್ಣಿನ 
ಮೇಲೆ ನಡೆದಾಡಿದ ಮಹಾಚೇತನ. ತನ್ನ ಸಾತ್ವಿಕ ಬದುಕು, 
ಹಸ್ತಶುದ್ಧತೆ ಮತ್ತು ಕಾಯಕ ನಷ್ಠೆಗಳಿಂದ ಬದುಕದ, ಹೀಗೆ . 
ನಡೆದರೆ ಬದುಕಿಗೊಂದು ಅರ್ಥ ಎಂದು ಸಾರಿದ .ಪರಮ 
ಪಾವನ ವ್ಯಕ್ತಿ. ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಮಾನತೆ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ 
ನ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿದ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲ ಹರಿಕಾರ. 
ಬಸವಣ್ಣನ ಇಂತಹ: ನಿರ್ಮಲ, ನಿಷ್ಕಳಂಕ ಬದುಕನ್ನು ಕಂಡ 
ಬಿಜ್ಜಳ "ಮಹಾರಾಜ ಒಂದು ದಿನ ಬಸವಣ್ಣನವರಲ್ಲಿ, ತನ್ನ 
ಸಂಸ್ಥಾನದ ಮಹಾಮಂತ್ರಿಯ ಹುದ್ದೆ ವಹಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು. 
ಆಹ್ವಾನಿಸಿದ. ಧರ್ಮಸನ್ಯಾ ಸಿಂಕರಾದ "ತನಗೇಳೆ 
ಮಹಾಮಂತ್ರಿಯ ಸಿಂಹಾಸನ ಎಂದು ಬಸವಣ್ಣ ಬಿಜ್ಜಳ 
ಮಹಾರಾಜನ ಆಹ್ವಾನವನ್ನು ನಯವಾಗಿಯೇ ನಿರಾಕರಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ನಿರ್ಮೋಹ, ನಿರ್ಲಿಪ್ತತೆಯ ಉತ್ತುಂಗ ಸ್ಥಿತಿಯದು! 
ಆದರೂ ಮಹಾರಾಜನ ಒತ್ತಾಯವನ್ನು "ಗೌರವಿಸಿ ಮಹಾ 
ಮಂತ್ರಿ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡ ಬಸವಣ್ಣ ಆ ಪದವಿಯನ್ನು 
ಅಲಂಕರಿಸುವ ಮೊದಲು ಒಂದು 'ಪ್ರಮಾಣ ವಚನ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರು. 
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ತಾತ್ವಿಕ ವಿಚಾರ ಸರಣಿಯ ಅಕ್ಕಮ್ಮ 


ವಚನಕಾರ್ತಿಯರಲ್ಲಿ ಶಿವಶರಣೆಯರಲ್ಲಿ ರೆಮ್ಮವ್ವೆ 


ಎಂಬ ಐದು ಹೆಸರುಗಳು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಕದಿರ ರೆಮ್ಮವ್ವ. 


ಕನ್ನಡ ಕಾಯಕದ ರೆಮ್ಮವ್ವೆ, ರೆಮ್ಮವ್ವೆ, ರೆಮ್ಮವ್ವೆ ಅಕ್ಕಮ್ಮ: 
ಇವರಲ್ಲಿ ರೆಮ್ಮವ್ವೆ ಅಕ್ಕಮ್ಮ ಪ್ರೂದ್ಧಳು ಇವರನ್ನು ಅಕ್ಕಮ್ಮ 
ಎಂದೇ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮಾಹಿತಿ ಅಷ್ಟೊಂದು ನೊಡಿ. 

ತನ್ನ ಒ೦ದು ವಚನದಲ್ಲಿ ಬಸವಣ್ಣ, ಚನ್ನಬಸವಣ್ಣ, 
ಪ್ರಭು, ವೀರಮಡಿವಾಳ, ಅಜಗಣ್ಣ, ಮಹಾದೇವಿಯಕ್ಕನಂಥ 


ಏಳುನೂರಾ ಎಪ್ಪತ್ತು ಅಮರಗಣಂಗಳು ಕೊಟ್ಟ ವರಪ್ರಸಾದ. 


ಎಂದು ಹೇಳಿಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ ಬಸವಾದಿ ಶರಣರ 
ಸಮಕಾಲೀನದವಳು ಎಂದು ನಿಖರವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. 


ಕೃಷಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ . ವಸ್ತುಗಳು ವಚನಗಳಲ್ಲಿ . 


ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬರುವುದರಿಂದ ಕೃಷಿಕಾಯಕ ಅವಳದಾಗಿತ್ತೆಂದು 
ತೋರುವುದು. 

“ಆಚಾರವೇ ಪ್ರಾಣವಾದ ರಾಮೇಶ್ವರ ಲಿಂಗ' ಎನ್ನುವ 
ಅಂಕಿತದಲ್ಲಿ ೧೫೩ ವಚನಗಳು ಲಭ್ಯವಾಗಿವೆ. ಸಂಖ್ಯಾ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿಯ ನಂತರದ ಎರಡನೇ ಸ್ಥಾನ. 
ಮಾಹೇಶ್ವರ ಸ್ಥಲ ಇವಳ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಕಾಯಕವ್ರತ ಆಚಾರದ ಬಗ್ಗೆ.- 

"ಪರಸ್ತ್ರೀ ಪರಧನಂಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂದೆಗೆ ಒಡಲಾಗದಿದ್ದುದೆ ವ್ರತ 
ಸರ್ವಭೂತಹಿತನಾಗಿ ದಯವಿದ್ದುದೆ ಆಚಾರ 

ಇಂತೀ ಕ್ರಿಯೆಯನರಿತು ಕ್ರಿಯೆ ಶುದ್ಧತೆಯಾಗಿ ನಿಂದುದೆ 
ಆಚಾರವೇ ಪ್ರಾಣವಾದ ರಾಮೇಶ್ವರಭಿಂಗದ ನೇಮ 
ವ್ರತವೆಂಬುದು ವಸ್ತುವ ಕಾಬುದಕ್ಕೆ ನಿಚ್ಚಣಿಕಿ 
ಧರ್ಮಜ್ಞನಾಗಿ ಪ್ರತವಂಗೀಕರಿಸಬೇಕು' 

ಶರಣರ ಕಾಯಕದ ತತ್ವದ ಮಹತ್ತತೆ- 

. "ತಾ ಮಾಡುವ ಕೃಷಿಯ ಮಾಡುವನ್ನಬರ ಮಾಡಿ 


* "ಜ್ಕೊ ೀತಿರ್ಲಿಂಗ', ಶಿವಮೊಗ್ಗ ರಸ, ೧ನೇ ಸಿರುವ 


ಮ ಎನ್‌. ಸಂಗನಾಳಮಠ 


ಕೃಷಿ ತೀರಿದ ಮೇಲ ಮತ್ತೆ ಗುರುದರ್ಶನ ಲಿಂಗಪೂಜೆ 
ಜಂಗಮಸೇವೆ ಶಿವಭಕ್ಷರ ಸುಖ ಸಂಭಾಷಣೆ ಶರಣರ ಸಂಗ 
ಈ ನೇಮವನರಿತಿಪ್ಪುದು ಸದ್ಭಕ್ತನ ಸದಾತ್ಮನಯುಕ್ತಿ' 

ಇದು ಕಾಯಕವೇ ಕೈಲಾಸ ಸೂಕ್ತಿಗೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಂತಿದೆ. 
ಗುರುಲಿಂಗ ಜಂಗಮದ ಮಹತ್ವದ ಬಗ್ಗೆ- 

"ಆವಾವ ವ್ರಶಕ್ಕೂ ಗುರುಲಿಂಗ ಜಂಗಮವೇ ಮೂಲಮಂತ್ರ 
-ಆವಾವುದ ತಾ ಕೊಂಬ ಕೊಡುವಲ್ಲಿ 

ಲಿಂಗ-ಜಂಗಮವ ಮುಂದಿಟ್ಟುಕೊಂಬುದೇ ಶುದ್ಧಕ್ತಿಯೆ 
ಹೀಗಲ್ಲದೆ ಲಿಂಗಜಂಗಮದ ಹೊರತಾಗಿ ಮತ್ತೊಂದ 
ಕೊಂಡೆನಾಯಿತ್ತಾದಡೆ ಎನಗದಲ್ಲದ ದ್ರವ್ಯ ಎನಗಿದೆ ಭಾಷೆ ' 
ಆಚಾರವೇ ಪ್ರಾಣವಾದ ರಾಮೇಶ್ವರಲಿಂಗ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗೆ' 
ಜಂಗಮ ಎಂದರೆ ಜ್ಞಾನ ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ- . 

"ಎಲ್ಲಾ ವ್ರತಕ್ಕೂ ಜಂಗಮದ ಪ್ರಸಾದವೇ ಪ್ರಾಣ 


ಎಲ್ಲಾ ವ್ರತಕ್ಕೂ ಜಂಗಮದ ದರ್ಶನವೇ ನೇಮ 
ಎಲ್ಲಾ ಶೀಲಕ್ಕೂ ಜಂಗಮ ಮಾಟವೇ ಶೀಲ 


ಇಂತೀ ವ್ರತ ನೇಮ ಶೀಲಂಗಳೆಲ್ಲವೂ. 
ಜಂಗಮದ ಮುಂದಿಟ್ಟು ಶುದ್ಧತೆಯಹ ಕಾರಣ 
ಆ ಜಂಗಮದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಪ್ರಾಣ ಅಭಿಮಾನಕ್ಕೆ 
ಕಟ್ಟು ಮಾಡಿದೆನಾದಡೆ ಎನಗದೆ ದ್ರೋಹ 


ಆ ಜಂಗಮದ ದರ್ಶನದಿಂದ ಸಕಲ ದ್ರವ್ಯ ಪವಿತ್ರ 


ಆ ಜಂಗಮದ ಪಾದತೀರ್ಥದಿಂದ ಘನಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಜೀವಕಳೆ 
ಆ ಜಂಗಮದ ಪ್ರಸಾದದಿಂದ ಘನಲಿಂಗಕ್ಕೆ ತ್ವ ತೃಪ್ತಿ 
ಇಷ್ಟವರಿತಲ್ಲಿ ಜಂಗಮ ಈಂಗಕ್ಕೆ ಸಂದೇಹ ಮಾಡಿದಡೆ 
ಎನಗೀ ಕುಂಭೀ ಪಾತಕದಲ್ಲಿ ನಾಯಕ ನರಕ ತಪ್ಪದು 
ಆಚಾರವೇ ಪ್ರಾಣವಾದ ರಾಮೇಶ್ವರ ಲಿಂಗ ಸಹಿತವಾಗಿ 


ವು, ಹೈಸ್ಕೂಲ್‌ ಇಷ್ಟ್‌ ಹೊನ್ನಾ ಳಿ, ದಾವಣಗೆರೆ ಜಿಲ್ಲೆ: 
ಸು ಎ ರು 


ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ಸ 


NU 


ಮುಳುಗುವೆನು' 
ಜ್ಞಾನ ಹರಿಯುವುದರಿಂದ ಜಂಗಮ, ಜಂಗಮ ಜ್ಞಾನ 
ಸ್ವರೂಪಿ, ಭಕ್ತಿಯ ಬಲದಿಂದ, ಮಲತ್ರಯಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಹೊಂದಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಜಂಗಮತ್ವ ಬರುವುದು. ವ್ರತ ನೇಮ 
ಶೀಲ ಇವೆಲ್ಲ 2 ಜಂಗಮನ ಪ್ರಸಾದನ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಭಕ್ತನ ಭಕ್ತಿಗೆ 
ನಿಜವಾದ ಒರೆಗಲ್ಲು ಜಂಗಮ. ಆ ಜಂಗಮ ದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ 
ಅಕ್ಕಮ್ಮ ಹಾತೊರೆಯುವಳು. ಅಂಥ ಜಂಗಮನನ್ನು ತೃಪ್ತಿ 
ಪಡಿಸುವುದೇ ಘನಲಿಂಗದ ತೃಪ್ತಿ. ಇಂಥ ಘನವಸ್ತುವನ್ನು 
ಅರಿಯದೇ ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದರೆ. ತನಗೆ ನರಕ ತಪ್ಪದು 
ಎನ್ನುವಲ್ಲಿ ಅವಳ ಜಂಗಮ ನಿಷ್ಠೆ ಎಂದ್ದು ತೋರುವುದು. 
ಶಿವ ಭಕ್ತರ ಸಂಗದ ಮಹತ್ವದ ಬಗ್ಗೆ - 
"ಶಿವಪೂಜಕರಲ್ಲಿ ಶಿವಧ್ಯಾನ ಮೂರ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಶಿವಕಥಾ ಪ್ರಸಂಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಶಿವಾಧಿಕ್ಕನಲ್ಲದೆ 
ಪೆರತೊಂದನರಿಯುವಲ್ಲಿ ತನುಕರಗಿ ಮನಸಲೇಸೆಂದು 
ತ್ರಿವಿಧ ಪ್ರಸಾದದಲ್ಲಿ ಮಹಾಪ್ರಸಾದಿಯಾಗಿ ನಿಂದು 
ಪ್ರತಾಂಗಕ್ಕೆ ಆಭರಣಕ್ಕೆ ಅವರಳನಾಗಿಪ್ಪ ಸದ್ಧಕ್ಷ ಸಂಗವೆ 
ಆಚಾರವೇ ಪ್ರಾಣವಾದ ರಾಮೇಶ್ವರ ಲಿಂಗದ ಸುಖ' 
ಭಕ್ತನು ತನ್ನ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಶಿವನ ಆರಾಧನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಶಿವಭಕ್ತರ ಸಂಗವ ಮಾಡ 
ಬೇಕು ಎಂದಿದ್ದಾಳೆ. ಹೀಗೆ ಅಕ್ಕಮ್ಮ ತಾಶ್ವಿಕ ವಿಚಾರ ಸರಣಿ 
ಯನ್ನು ತನ್ನ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರ. ಪತಿಬಂಬಿಸುತ್ತಾಳೆ. 

ಪ್ರತನಿಷ್ಠೆ ಆಚಾರ `ಈಕೆಯ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತ 
ವಾಗಿರುವ ಪ್ರಮುಖ ಅಂಶಗಳು. ಇನ್ನೊಂದು ವಚನ 
ಗಮನಿಸಿದಾಗ, 
"ವೇಷ ಎಲ್ಲರದು? ಸೂಳೆಯಲ್ಲಿ ಡೊಂಬವನಲ್ಲಿ 
ಭೈರೂಪನಲ್ಲಿರದೆ! ವೇಷವ ತೋರಿ ಒಡಲ ಹೊರೆವ 
ದಾಸಿ ವೇಶಿಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನಿಜಭಕ್ತಿ ಎಲ್ಲಿಯದೋ 
ಆಚಾರವೇ ಪ್ರಾಣವಾದ ರಾಮಲಿಂಗೇಶ್ವರ ಲಿಂಗ' 
ಬರಿ ವೇಷ ಹೋರಾಡಂಬರದಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. 


ಕ್‌ ಒಂದು pe ಕಲ: - ಡಾ. ಡಿ.ಬಿ. ಾಮಚಂದ್ರಾಚಾರ್‌ 


SSE eed: 


ಧರ್ಮ-ದೇವರ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಶೋಷಣೆ ಮಾಡಬಾರದು. 
ಸದಾಚಾರವೇ ವಿಚಾರದ ನಿಲುವುದು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ. ವಿಧವೆಯಾದ ಹೆಣ್ಣುಮಗಳನ್ನು ಪಾಪದೃಷ್ಟ 
ಯಿಂದ ನೋಡಲಾಗದು ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ- 

"ಆಚೆಯ ನೀರ ಈಚೆ ತೆಗೆಯುವುದು ಚಿಲುಮೆಯಲ್ಲ 
ಆಚೆಯಲ್ಲಿ ಕೇಳಿದ ಮಾತ ಈಚೆಯಲ್ಲಿ ನುಡಿದು 
ಮತ್ತಾಚೆಯಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸುವವ ಭಕ್ತನಲ್ಲ ಆತನ ಇದಿರಲ್ಲಿ 

ಅವ್ವಾ ಎಂದು ಆತ ಸಂದಲ್ಲಿ ಸತಿ ಎಂಬ 'ಭಂಡರಿಗೇಕೆ 

ಪ್ರತ ನೇಮನಿತ್ಯ? ಇಂತಿವರಲ್ಲಿ ಕಳೆದುಳಿಯಬೇಕು 

ಆಚಾರವೇ ಪ್ರಾಣವಾದ ರಾಮೇಶ್ವರ ಜಂಗವನರಿಯುದಕ್ಕೆ' 
ಇದು ಶೂನ್ಯ ಸಂಪಾದನೆಗೆ ಹತ್ತಿರವಾದ ವಿಚಾರ. 


ಮರಣದಲ್ಲಿ ಏಳು ರೀತಿಯ ಮರಣಗಳನ್ನು ಸ ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿದ್ದಾಳೆ. 
೧) ಇಚ್ಛಾಮರಣ ೨) ಸಂತೋಷ ಮರಣ ೩) ಕಂಟಕ 


_ ಮರಣ ೪) ಖಂಡನೆ ಮರಣ ೫) ಅರಿಲಯ ಮರಣ 


೬) ದಿಂಡು ಮರಣ ೭) ಶರೀರ ನಿರವಯ ಮರಣ ಇವು 
ಅಕ್ಕಮ್ಮನ ವಿಶೇಷ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ. 

ವಂಶ ತಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಇಂಥ ಸಂಬಂಧ 
ಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಮಕ್ಕಳು ಸರಿಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬ 

ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಕುರಿತು- 

“ತಂದೆಯ ಒಂದಾಗಿ ಬಂದ ಸಹೋದರ ಗಂಡೆಲ್ಲ 
ತಂದೆಯಾದ ಕಾರಣ ಆ ತಂದೆಯ ಒಡಹುಟ್ಟಿದ ಹೆಣ್ಣಿಲ್ಲ 
ಆಶೆಯ ಸುತ್ತ ಎಂಟುಜನದ 
ತೆಪ್ತುಮತ್ತರ ನಾವರಿಯವಯ್ಯಾ ಮತ್ತೆ, ನಾವು 


' ಬಳಸುವುದಕ್ಕೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲವೆಂದಾಕೆಯ ಮಗಳನು . 


ಸತಿಯನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದೆ? 

ಹೆತ್ತ ತಾಯಿಯ ಮಗಳ ಮಗಳು ಒಡಹುಟ್ಟಿದವಳಲ್ಲವೇ 

ಸೊಸೆ ಮಾವನೆಂದು ಸತಿಯಂ ಮಾಡಿಕೊಂಬರು ನೋಡಾ 
ಸೊಸೆಗೂ ಮಾವರಿಗೂ ಸಂಸರ್ಗ ನಿಲ್ಲುವುದೇ?' 


ಎಂದು ಅಕ್ಕಮ್ಮ ವಚನದಲ್ಲಿ ಕದ್ದ! 


ತಾರಾ ಹ್‌ ಕೌ ನಾವಾ ಡೈ 


ಬೆಟ್ಟಗುಡ್ಡ, ಕಾಡು ಕಣಿವೆ, ಹೂವು ಚಿಗುರು, 
ಮುಂತಾದ ನಿಸರ್ಗ ಚೈತನ್ಯಗಳು ಪಂಚಭೂತಗಳಂತೆ 
ಕಾಯಕ ಯೋಗಿಗಳು. ಮಾನವನ ಕರ್ತವ್ಯ ನಿಷ್ಠೆ ಈ 
ರೀತಿ ಇರಬೇಕು ಎಂದು, 
"ಲವಣವು ಕೊಂಬುದೆಲ್ಲವು ಒಂದೆ ಶೀಲ ಸರ್ವಸಪ್ಪೆ 
ಎಂಬುದು ಒಂದೆ ಶೀಲ ಇವೆಲ್ಲವ ವಿಚಾರಿಸಿ 
ತಟ್ಟುಮುಟ್ಟೆಗೆ ಬಾರದೆ ತೊಟ್ಟು ಕಳಚಿ ಬಿಟ್ಟ 
ಹಣ್ಣಿನಂತೆ ನೆಟ್ಟನೆ ವ್ರತವು ಕೂಡುವುದು ಮೂರನೆಯ ಶೀಲ 
ಮೂರು ಕೂಡಿ ಒಂದಾಗಿ ನಿಂದುದು 
ಆಚಾರವೆ ಪ್ರಾಣವಾದ ರಾಮೇಶ್ವರ ಲಿಂಗದ ಶೀಲ' 
ಇಲ್ಲಿ ಲವಣವ ಕೊಂಬುದು ಎಂದರೆ ಸುಖಮಯ ಸಂಸಾರ 
ಒಂದು ವರ್ಗದ ಭಾವನೆ. ಸಂಸಾರ ನಿಸ್ಸಾರ ಎನ್ನು ವುದು 
ಇನ್ನೊಂದು ವರ್ಗ. ಈ ದ್ವಂದ್ವಕ್ಕೆ ಬಾರದೇ. (ತಟ್ಟುಮುಟ್ಟಿಗೆ 
ಬಾರದೆ) ತೊಟ್ಟುಬಿಟ್ಟ ಹಣ್ಣಿನಂತೆ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡು, 
ಬಿಟ್ಟಾಗ ಕಳಚಿಕೊಂಡು ಅಂಟಿಯೂ ಅಂಟಿದಂತೆ ತೆಪ್ಪಗಿದ್ದು 
ಬಿಡುವ ಮನೋಧರ್ಮ ಮೂರನೇ ವರ್ಗ. ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಇವು.ಅಂಟುವ, ಅಂಟದ, ಅಂಟಿಯೂ ಅಂಟದಂತಿರುವ 


ಆಸೆ, ನಿರಾಸೆ, ನಿರ್ಲಿಪ್ತತೆ ಈ ಮೂರು ಮಹತ್ವವಲ್ಲ. ಇವನ್ನು 


ಬಿಟ್ಟು ನಾಲ್ಕನೆಯ "ನೆಟ್ಟನೆ ವ್ರತನ ಕೂಡುವುದು' ಎಂದರೆ 


ಕರ್ತವ್ಯ ಪಾಲನೆ ಮುಖ್ಯ, ಹೇಗೆ ಪಂಚಭೂತಗಳು ತಮ್ಮ 


ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಮೂಡಿ ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆ ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ ಹಾಗೆ 
ಕಾಯಕಯೋಗಿ ಆಗಬೇಕು! ನಿಜವಾದ ಮನುಷ್ಯ ಆ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ 
ಏರಬೇಕು ಎಂಬುದು ಅಕ್ಕಮ್ಮನ ಆಶಯ. 

ಅಕ್ಕಮ್ಮನ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಕಾವ್ಯಗುಣ ಕಡಿಮೆ. ವ್ರತ, 
ನೇಮ ಆಚಾರ ಶೀಲ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ 
ನಿತ್ರ ಶೈಬಳಕೆಯ ವಸ್ತುಗಳು ಧಾನ್ಯ ಪದಾರ್ಥ ಪಶುಶಕ್ತಿ ಜನಪದ 


ನಂಜಿಕೆ ವೃತ್ತಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಈ ವಚನಗಳು ಸಮಕಾಲೀನ' 
ಸಮಾಜಿಕ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ 


ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. 


'ಸಮೃ ದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ನೇಡಿದವರಿಗೆ, ಬರಗಾಲದಲ್ಲಿ ಬೇಡುವ 


ಧವಳ ತಿಖರ 


ವೇದಿಕೆಯ ಆಮಿಷಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗಬೇಡ 
ಸ್ಥಾನಮಾನದ ಗೌರವಗಳು ತಾ ತಾನಾಗಿ ಹರಿದು 
ಬರಲು ತನ್ನತನದ ನಡೆ-ನುಡಿಗಳು ಒಂದಾಗಿರಲಿ, 
ತೂಕದ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಸುಸಂಸ್ಕ ತ 
ನಡವಳಿಕೆಗಳಿಂದ ನಡೆದಾಡುವ ದೇವರಾಗಿಹರು 

ನಿತ್ಯ ನಿರಂತರ ಕಾಯಕಯೋಗಿ 

ಶ್ರೀ ಗುರು ಶಿವಸಿದ್ಧಗಂಗಾಧೀಶ 

ಸತ್ಯ ೫ 


ಯಾಚನೆಯ ದೈನ್ಯತೆ ಯಾತನಾಮಯವಾಗಿರುವುದು 


ಹೀನಸ್ಥಿತಿ ಒದೆಗಬಾರದು ಎಂದು ದೀನದಯಾಳು, 
ಪರಮಕ ೈಪಾಳುವಿನ ಕಂಗಳಲ್ಲಿ ಕರುಣಾರಾವನ್ನೇ 
ಹರಿಸುತಿಹರು 

ನಿತ್ಯ ನಿರಂತರ ಕಾಯಕಯೋಗಿ 

ಶ್ರೀ ಗುರು ಶಿವಸಿದ್ಧಗಂಗಾಧೀಶ 

ಓಟ ಓಟ .. 

ತನ್ನ ಆತ್ಮ ಪರರ ಆತ್ಮ ಎನ್ನುವ ಭೇದವಿರಬಾರದು 
ಸೃಷ್ಟಿಯ "ಪ್ರತಿ ಜೀವರಾಶಿಯಲ್ಲೂ ಇರುವವ 
ಒಬ್ಬನೇ "ಪರಮ ಆತ್ಮ' ಈ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಗೆ ಎಂದೂ 
ಧಕ್ಕೆ ಬರದಂತೆ ಕೈಲಾಸ ಪರ್ವತದಂತೆ ನಿಂತಿಹರು 

ನಿತ್ಯ ನಿರಂತರ ಕಾಯಕಯೋಗಿ 

ಶ್ರೀ" ಗುರು ಶಿವಸಿದ್ಧಗಂಗಾಧೀಶ 

೫೫ ೫% 

ಉತ್ತಮನಾರು? ಅಧಮನಾರು? ಕೆಳಗೆ ಹರಿವ 
ನೀರನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೂ ಹ ಹರಿಸಬಲ್ಲಷ್ಟು ವಿಜ ಜ್ಞಾನವು 
ಮುಂದುವರಿದ ಭನ ನೀತಿನಿಯಮಗಳು 
ತೆನಗೊಂದು, ಪರರಿಗೊಂದು ಎನ್ನುವ ಅಂತರವಿಡದ 
ಅಕಳಂಕ ಗುರು ಒಬ್ಬರೇ 

ನಿತ್ಯ ನಿರಂತರ ಕ ಕಾಯಕಯೋಗಿ 

ಶ್ರೀಗುರು ಶಿವಸಿದ್ಧಗಂಗಾಧೀಶ 


4 -ಶ್ರೀಮತಿ ಚಂದ್ರಕಾಂತಿ ಕಾಶೀನಾಥ್‌, 
೦ದ್ರಕಾಶಿ' ೧ನೇ ಮೈನ್‌, ೭ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, ಬಸ ಸವೇಶ್ವರ 


೫ ನಗರ, ಶಿವಮೊಗ್ಗ) 


ದು ಕಡೆ ಐತಿಹಾಸಿಕ ಕಾದಂಬರಿಗಳನ್ನು 


- ಶ್ರೀನಿವಾಸ್‌ 


ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೧೫ 


ಮ 


[bmn EE ಬಂ. 


ಏನ ಮಾಡುವೆನೀ ಮನವನು! ಎಂತು ಮಾಡುವೆನೀ ಮನವನು! 


-ಕೋ.ರಂ. ಬಸವರಾಜು " 


"ಮನ ಏವ ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಕಾರಣಬಂಧಮೋಕ್ಷಯೋಃ | 
ಬಂಧಾಯ ವಿಷಯಾಸಕ್ಷಂ ಮುಕ್ತೈ ನಿರ್ವಿಷಯಂಸ್ಟೃತಂ ॥ 
(ಎಷ್ಟುಪುರಾಣ ಅ, ೨) 
ಸಕಲಜೀವಿಗಳ ಬಂಧ ಮತ್ತು ಬಿಡುಗಡೆಗೆ ಮನಸ್ಸೇ 
ಕಾರಣವು. ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಬಂಧವೂ ನಿರ್ವಿಷಯ 
ದಿಂದ ಮೋಕ್ಷವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದು. ಇದನ್ನೇ ನಮ್ಮ ಶಿವ 
ಶರಣರು “ಮನಸ್ಸು ಬಹಿರ್ಮುಖವಾದರೆ ಮಾಯಾಷ್ಟಪೆಂಚೆ, 
ಅಂತರ್ಮುಖಿಯಾದರೆ ನಿಷ್ಟಪಂಚ' ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. 
ಮನೋವೃತ್ತಿ : 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಬಸವಣ್ಣನವರು 
ಇಂಥ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ತಮ್ಮ ಅನೇಕ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ 
ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಸ್ವಭಾವ ಎಂದರೆ ಸ್ವ-ತನ್ನ, ಭಾವ- 
ಅಸಾಧಾರಣ. ವೃತ್ತಿ ಅಥವಾ ವ್ಯಾಪಾ ದ ವ್ಯಾಪಾರವೇ" 
ಸಂಕಲ್ಪ ವಿಕಲ್ದಾತ್ಕಕವಾದದ್ದು. ಇಂಥ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳದ್ದೇ 
ಮನಸ್ಸು “ಸಂಕಲ್ಪ 'ವಕಲ್ದಾತ್ಮಕ' ವೃತ್ತಿ ಮತ್‌ “ಅಂತಃಕರಣಂ' 
ಅಂತಃ ಕರಣವೆಂಬುದು ವೃಕ್ತಭೇದದಿಂದ ಮನೋ-ಬುದ್ಧಿ- 
ಅಹಂಕಾರ-ಚಿತ್ತವೆಂಬುದಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದರೂ ಪಧಾನ 
ವೃತ್ತಿಭೇದವಾದ ೩ ಮನಸ್ಸೇ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಸಂಕಲ್ಪ ವನ್ನು ಬಸವಣ್ಣನವರು 
"ತನ್ನ ದ ಇದಿರ ವಿಚಾರಿಸ “ಸಹೋಹುದೀ ಮನವು 
ಏನು ಮಾಡುವೆನೀಮನವನು! ಎಂತುಮಾಡುವೆನೀ ಮನವನು! 
ಮತ್ತು 
ತನ್ನಿ ಡ್ಚೆಯ ನುಡಿದರೆ ಮಚ್ಚುವುದೀಮನವು 
ಇದಿರಿಚ್ಚಿಯ ನುಡಿದರೆ ಮಚ್ಚದೀಮನವು ನ 
ಕಿಚ್ಚಿನೊಳಗಿ 
ಶರಣರ. ನಚ್ಚದ ಮಚ್ಚದ ಪ ನ ಸ ವ 
ಎಂಬುದಾಗಿ ಸುಂದರವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಈ ಸಂಕಲ್ಪ ವಿಕಲ್ಹಗಳ ಮುಂಬರಿದ ವ್ಯಾಪಾರವೇ 


ರದಾಡುವಿಕೆ 
ಚಂಚಲತೆ ಅಥವಾ ಹರಿದಾಡುವಿಕೆ. ಈ ಹ ಸ್‌ ಬಡಾವಣೆ. ತುಮಕೂರು. 


ಇ ಮಧುಕೇತ್ಸರ ನಿಲಯ', 5ನೇ 


ಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲು ಬಸವಣ್ಣನವರು ಎರಡು ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳೊಡನೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ರೂಪಕ ಮಾಡಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಒಂದು 
“ಮನವೆಂಬ ಮರ್ಕಟ' ಮತ್ತೊಂದು "ಮನವೆಂಬ ಸೊಣಗ' 
ಹೇಗೆ ಕೊಂಬೆಯ ಮೇಲಿನ ಮರ್ಕಟವು ಕೊಂಬೆಯಿಂದ 
ಕೊಂಬೆಗೆ ಲಂಘಸುತ್ತದೆಯೋ(ನೆಗೆಯುತ್ತದೆಯೋ) ಹಾಗೆ 
ನನ್ನ ಮನ ನಿಂದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ, ಕುಳಿತಲ್ಲಿ ಕೂರುವುದಿಲ್ಲ, 
ಸೇರುವಲ್ಲಿ ಸೇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಎಲೈ ಕೂಡಲಸಂಗಮ 
ದೇವ! ಇಂಥ ಹಾರಾಡುವ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿನ್ನ ಚರಣ 
ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯೆಂಬ ಮಧುವನ್ನೀಂಟುವ ಭ್ರಮರವನ್ನಾಗಿ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊ ಎಂದು ಬೇಡುತ್ತಾರೆ. (ವಚನ ಸಂ. ೩೨) 
ಎನ್ನ ಮನವೆಂಬ ಮರ್ಕಟವು ಅಲ್ಲಸುಖ ಕೊಡುವ 
ರೂಪ ಯೌವ್ವನವೆಂಬ ತನುವಿಕಾರಕ್ಕೆಳಸಿ, ವಿಷಯಸುಖಕ್ಕೆ 
ವೃಥಾಭ್ರಮಿಸಿ ಗಗನವನಡರಿದ ಕಾಗೆಯಂತೆ ನಾನಾದೆಸೆಗೆ 
ತಿರುಗಿ ತಿರುಗಿ ಬಳಲುತ್ತಿದೆ. ಆ ಮರ ಈ ಮರವೇರಿ 
ಬಳಲುವ ಬದಲು ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವರೆಂಬ ಕಲ್ಪವ್ಯಕ್ಷಕ್ಕ 
ಲಂಘಿಸಿ ಅಪರಿಮಿತಸುಖವನ್ನೈದುವಂತೆ ಮಾಡು ಎಂಬು 
ದಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾರೆ. (ವ.ಸಂ. ೯. ೭೬) ಇಲ್ಲಿ "ಲಂಘನೆ' 
ಎಂಬ ಪದವು 'ಚಂಚಲತೆಯ ಪರಾಕಾಷ್ಠತೆಯನ್ನು 
ಸುತದೆ. (ಇದರಂತೆ ೩೩ ೨೭೩ ರಿಂದ ೨೭೯, 
6೭೬) ಇತ್ಯಾದಿ ಸಂಖ್ಯೆಯ ವಚನಗಳನ್ನು ಪರಿಭಾವಿಸುವುದು. 
ಇನ್ನು ಮನವೆಂಬ ಸೊಣಗಕ್ಕೆ : 
ನಾಯಿಯನ್ನು ಸಿಂಹಾಸನದ ಮೇಲೆ ತಂದು 
ಕೂರಿಸಿದರೂ ಕಂಡವ ಕಂಡ ಕೂಡಲೆ ನೆಗೆಯುತ್ತದೆ. 
ಅದು ಅದರ ಹುಟ್ಟು ಸ್ವಭಾವ. ಹಾಗೆ ಮನಸ್ಸೂ ಕೂಡ 
ಒಂದು ಕಡೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿದರೂ ತನ್ನ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಅಂದರೆ 
ನಿಜ ಚಂಚಲತೆಯನ್ನು ಬಿಡದು. ಅಂಥ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿನ್ನ 
ನೆನಹಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸು ಎಂಬುದಾಗಿ ಬೇಡುತ್ತಾರೆ. 
(ವ.ಸಂ. ೩೪, ಇದರಂತೆ ೩೫, ೩೬) 


Me 


ಇಲ್ಲಿ ಸೊಣಗನ ರಾಜಸಿಕ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಹೇಳುವ 


` ಹಿನ್ನಲೆಯಲಿ ಮನೋವೃತಿಗೆ ಮೂಲಕಾರಣವನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 


ವಾಗಿ ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾರೆ.' ನಾವು ತಿಂದ ಆಹಾರವು ಮೂರು 
ವಿಭಾಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಸ್ಥೂಲಭಾಗ, ಇದು ಮಲ 
ಮೂತ್ರಾದಿಗಳ ಮೂಲಕ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮಧ್ಯಮ 
ಭಾಗವು ಮಾಂಸಮಜ್ಜನಾದಿಗಳಾಗುತ್ತದೆ. ಸೂಕ್ಷ ಭಾಗ 
ಮನಸ್ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಛಾಂದೋಗ್ಕೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಇದನ್ನೇ- 
೩ "ಅನ್ನಮತಿತಂ ತೇಧಾವಿಧೀಯತೇ 

ತಸ್ಯ ಯಃ ಸ್ಥವಿಷ್ಠೋ ಧಾತುಃ ತತ್ತುರೀಷಂ ಭವತಿ! 

ಯೋ ಮಧ್ಯಮಸ್ತನ್ನಾಂಸಂ 

ಯೋಜಣಿಷ್ಠಸ್ತನ್ನನಃ ॥ 
ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 

- ನಾವು ತಿಂದ ಅನ್ನವೇ ಮನಸ್ಸಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವುದ 
ರಿಂದ ಆಹಾರಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಮನೋವೃತ್ತಿಯುಂಟಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಸಾತ್ವಿಕಾಹಾರದಿಂದ ಸಾತ್ವಿಕಸ್ಟಭಾವವೃತ್ತಿಯೂ, 
ರಾಜಸಿಕಾಹಾರದಿಂದ ರಜೋಸ್ಟಭಾವವೃತ್ತಿಯೂ, ತಾಮಸಿ 
ಕಾಹಾರದಿ೦ದ ತಮೋ ಸ್ಪಭಾವವೃತ್ತಿಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮನೋನಿಗ್ರಹ : 

ಇಂಥ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಎರಡು ಗ 
ಗಳನ್ನು ಬಸವಣ್ಣನವರು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಒಂದು ಸ 
ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ ಮತ್ತೊಂದು ಹ ಯ 
ಯೋಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಅಷ್ಟವಿಧ 
ಸಾಧನಗಳಲ್ಲಿ "ಯಮ' ಅಂಗದ ಅಹಿಂಸಾ, ಸತ್ಯ, ಅಸ್ತೇಯ, 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಮತ್ತು ಅಪರಿಗ್ರಹವೆಂಬ ಸಾಧನಗಳನ್ನೇ 
ಸರಳ ವಾಗಿ ಸುಂದರವಾಗಿ ಹೀಗೆ ವಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

"ಕಳಬೇಡ ಕೊಲಬೇಡ ಹುಸಿಯನುಡಿಯಲುಬೇಡ 

ಮುನಿಯಬೇಡ ಅನ್ಯರಿಗೆ ಅಸ ಸಹ್ಯ ಪಡಬೇಡ 

ತನ್ನ ಬಣ್ಣಿಸ ಸಬೇಡ ಇದಿರ ಹಳಿಯಲುಬೇಡ 

ಕ ಶುದ್ಧಿ ಇದೇ ಬಹಿರಂಗಶುದ್ಧಿ 

ಇದೇ ನಮ್ಮ ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವರನೊಲಿಸುವಪರಿ' 
`(ವ.ಸಂ. ೨೩೫) 
ಸ್ಥೂಲ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ ೬ ಶರೀರಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧಿಗೊಳಿಸುವ 
ಈ ಯೋಗವೇ ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ. ಎಲ್ಲ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೂ 
ಸಮಾನ ಸಾಧನ. 


ಸಡಾ ನ ಹಾ! 


ಇನ್ನು ಮಂತ್ರ-ಧ್ಯಾನಯೋಗವನ್ನು ಕುರಿತು 
"ಸುಪ್ರಭಾತಸಮಯದಲಿ ಅರ್ತಿಯಿಂ ಲಿಂಗವನೆನೆವುದು' 
(ವ.ಸಂ. ೧೭೭) 
"ಒ೦ದು ನಿಮಿಷವಾದಡೆಯೂ ಶರಣರ ಸಂಗದಲ್ಲಿರಿಸುವುದು 
ಲಿಂಗಜಂಗಮವ ನಂಬುಪುದು' (ವ.ಸಂ. ೬೧) 
"ಎನ್ನಮನದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದನರಿಯೆನಯ್ಯಾ ಓಂ ನಮಃ 
ಜಾ ಓಂ ನಮಃ ಶಿವಾಯ ಎನುತಿರ್ದೆನಯ್ಯ ಎನಗಿದೇ 
ಮಂತ್ರ ಎನಗಿದೇ ಜಪ ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವಾ ನೀನೆ ಬಲ್ಲೆ 
ಎಲೆ ಲಿಂಗವೆ' (ವ.ಸಂ.: ೮೦) 
ಮುಂತಾದ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಹೀಗೆ ಕ್ರಿಯಾ 
ಯೋಗ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನಯೋಗದಿಂದ 'ಸಮತ್ವಯೋಗ; 
ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಕಗ ಸುತಿಸುವವನೂ ನಿಂದಿಸುವವನೂ 
ಇಬ್ಬರೂ' ಪರಮಬಂಧುಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. 
(ವ.ಸಂ. ೧೩೬೬) 
ಬಸವಣ್ಣನವರ 'ವಚನಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಅಷ್ಟಾವರಣ 
ಗಳಂತೂ ಹರಿದಾಡುವ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು “ಹಾಕಿದ 
ಸಂರಕ್ಷಣಾ ಬೇಲಿಯೇ ಸರಿ. "ಕಸ ಸ್ಥಲದಲ್ಲಿ ಇದು ಸಮ್ಯ 
ಕ್ಕಾಗಿ "ಸೂಚಿತವಾಗಿದೆ. ಶ್ರೀ ಗುರುವಿನ ಆಲೋಕ ಮಾತ್ರ 
ಬಿಡಲೂ ಶಿವಹಸ್ತಸಂಯೋಗದಿಂದಲೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಸತ್ವೋದ್ರೇಕವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಲಿಂಗದ ನೋಟದಿಂದ 
ಏಕಾಗ್ರತೆಯು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಜಂಗಮದ 
ಪಾದೋದಕದಿಂದ ಮೂರ್ಜಾ ಅಪಸ್ಥರಾದಿಗಳು ತೊಲಗುತ್ತವೆ. 
ಪ್ರಸಾದದಿಂದ ಮನಸ್ಸು ನೈರ್ಮಲ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ವಿಭೂತಿ 
ಧಾರಣೆಯಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಕಾಮಾದಿಕ್ಸುದವಾ ಇಸನೆಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಸುಟ್ಟುಹೋಗುತ್ತವೆ. ರುದಾಕ್ಷಧಾರಣೆಯಿಂದ ಮಾನಸಿಕ 
ಒತ್ತಡ ಉದ್ವಿಗ್ನತೆ ದುಷ್ಟ ್ವಜ್ಜೆಗಳು ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ 
ಮಂತ್ರಜಪದಿಂದ ಮನಸ್ಸು 'ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗೆ ಮನ ಸಸ್ಸು ಮಂಗಳವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪಂಚಾಜಾರಗಳೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಂಸ್ಕಾರದಲ್ಲಿ ಸಾಧನ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ಲಿಂಗಾಚಾರದಿಂದ "ಮನಸಿಗೆ ಸಂಸ್ಥಾ ಸ್ಥಾರವೂ 
ಸದಾಚಾರದಿಂದ ಶುದ್ಧಿಯೂ, ಶಿವಾಚಾರದಿಂದ ಸಿದ್ದಿಯೂ. 
ಗಣಾಚಾರದಿಂದ ಶೀಲಿಸ ಸಂಪಾದನೆಯೂ ಭೃತ್ಯಾಃ ಚಾರದಿಂದ 
ಕೈಂಕರ್ಯವೂ ನಿರಹಂಕಾರವೂ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ರೆ 
“ಭಜನೆಗೆ ದೊಡ್ಡ ಶಕ್ತಿಯಿದೆ. ಇದನ್ನು ನಾನು ಅನುಭವದಿಂದ ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ” 
( - ಅಣ್ಣಾ ಹಜಾರೆ 
ER 
ER, 
ಅ ಕ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೧೩ 


SN 


| ಪ್ರಕೃತಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ | 


ತೀವ್ರರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ನಿಸರ್ಗೋಪಚಾರ 
ಗಂಟಲುನೋವು 


ಸ್ಲಿ 
ಮು) 


-ಜಿ.ವಿ. ವೆಂಕಟನಾರಾಯಣ ಶಾ. 


ಗಂಟಲುನೋವು : ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ನೀರು ಕುಡಿದರೂ ಸಹ 
ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ನೋವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ನೀರು ಹೋಗಲಿ 
ಉಗುಳು 'ನುಂಗಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ. ಇದೇ 
ಗಂಟಲುನೋವು. ಇದು ಅನ್ನನಾಳದ (ಘಾರಿಂಕ್ಸ್‌- 
Pharynxy)wdಊತ ದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಸ್ಥಿತಿ. 
ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಉರಿ, ನೋವು, ಕಫ, ಗಂಟಲು 
ಒಣಗುವ ಭಾವನೆ, ಚಳಿ, ಶೀತ, ಜ್ವರ ಬರುವುದೂ ಉಂಟು. 
ಕಾರಣ: ಏಕಾಣುಜೀವಿ (Bacteria) ಅಥವಾ ವಿಷಕಣ 
(Virus) ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೆನ್ನುವರು. ಜೊತೆಗೆ ನೆಗಡಿ, 
ಪ್ರೂಟ ಸಾನ್ಸ್‌ಲೈಟಿಸ್‌ ಗದಕಟ್ಟು, ಗೋ ಣಿತಟ್ಟು, ಡಿಫ್ತೀರಿಯಾ, 
ಸಿನೋಸ್ಕೈೆಟಿಸ್‌, ಇತ್ಯಾದಿ ನೆ ಕಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗಾತಿ 
ಯಾಗಿಯೂ ವು ಬರುವುದು. ಹೆಚ್ಚು ಮಾತಾಡಿದಾಗ, 
ಹೆಚ್ಚು ಭಾಷಣ ಮಾಡಿದಾಗ, ಪಾಠ ಮಾಡಿದಾಗ, 
ಹಾಡಿದಾಗ ಬರುವ ಸಂಭವ ಉಂಟು. ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಇದು 
ತೋರ್ಪಟ್ಟರೂ ಶರೀರದ ಒಳಗಿನ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಇದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣ. ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನೂ ಸ ಹ ಅದೇ ಆಹ್ವಾನಿಸುವುದು. 
ನಿಸರ್ಸೋಪಚಾರ: ತ ವೇ ನಿಸರ್ಗದ ಮೊದಲ ಎಚ್ಚರಿಕೆ. 
ಜೊಲ್ಲುರಸ ವನ್ನೇ ಒಳಕ್ಕೆ ಬಿಡದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿ "ಬಿಸಿ 
ಮುದ್ದ ಮಾಡಿ ನುಂಗುವುದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವಿದೆಯೇ? ಮುಂದೆ 
ಜ್ವರ, “ಗಡಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಆಹ್ವಾನ ಕೊಟ್ಟಂತೆ. 

I ಮೊದಲ ಕರ್ತವ್ಯ ಉಪವಾಸ. ಇದನ್ನು ಯಾರೂ 
ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ಹೇಳುವ ಅ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯ ಮಾತ್ರ 
ಹೇಳಿದರೂ ಸಿವಿ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಪ ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟಾದರೂ 
ಆಹಾರ ಸೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇದನ್ನು ಸ್ಪಪೆಯತ್ನ 
ಮ ಅಲ್‌ ಒಂದೆರಡು ದಿನಗಳ ಸ 
ವಾಸದಿಂದ ಸಾವುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ವಾಸಿಯಾದ ಮೇ 
ಊಟ ಇದೇ ಇದೆ. ಸಃ 
2. ಆ ಸ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದು. ತೀವ್ರತೆ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವವರೆವಿಗೂ ಇದೆ ಆಹಾರ. 3. ಬೆಚ್ಚಗಿನ 


ನಾ ಹೋಗಧಾಮ' ನಂ. ೨/೨೦೫ 


ಫ್‌ ದಂನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, ಎಸ್‌.ಎ 


ನೀರಿನಿಂದ ಎನಿಮಾ 4. ತೀವ್ರತೆ ಕೊಂಚ ಕಡಿಮೆಯಾದ 
ನಂತರ ಮೂಸಬಿ ರಸ, ಬಿಸಿನೀರು ಸಮ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಬೆರಸಿ ಗಂಟೆಗೊಮ್ಮೆ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 5. ಕತ್ತಿಗೆ ಬಿಸಿನೀರಿನ, 
ತಣ್ಣೀರಿನ ಪಟ್ಟಿ. ಒಂದರ ನಂತರ ಒಂದು. ದಿನ್ನಕ್ಕೆರಡು 
ಬಾರಿ. 6. ಮಲಗುವ ಮುಂಚೆ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಪಾದಸ್ನಾನ. 

7 ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಬಿಸಿನೀರು. 8. ನೋವು ನಿಂತ ನಂತರ 2-3 

Ki 

ದಿನಗಳು ಬರೀ ಬೇಯಿಸಿದ ತರಕಾರಿ, ಹಣ್ಣುಗಳು ಮಾತ್ರ 
ಮನೆಮದ್ದು : 1. ವೀಳ್ವೆದೆಲೆ ರಸಬಿಸಿನೀರು + ಜೇನುತುಪ್ಪ 
2. ದಾಲ್ಚಿನಿ ಓಮ, 'ಮಣಸು-ಕಷಾಯ. 3, ಪೈನಾಪಲ್‌ 
ರಸ 4. ತುಳಸಿಯ ಕಷಾಯ. 5. ಮೆಂತ್ಯದ ಕಷಾಯ. 


ಮಂಗನ ಬಾವು (Mumps) 
ಕಡ್ಲೆಕಾಯಿ ಸಿಕ್ಕಿತೆನ್ನಿ ಕೋತಿಗೆ ಎಲ್ಲೂ ಇಲ್ಲದ 
ಸಂತಸ. ತನಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಒಮ್ಮೆಗೇ ಕೆನ್ನೆಯ ಒಂದೆಡೆಗೆ ಒತ್ತರಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ನಂತರ 
ನ ತಿನ್ನೋಣವೆನ್ನು ವುದು ಅದರ ಉದ್ದೇಶ. 
ಹಾಗೆ ಕಡ್ಡೆಕಾಯಿಯನ್ನು ಒತ್ತರಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಹೇಗೆ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ? ) ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಈ ಸಾ ಬಂದೌಗಲೂ ಕೆನ್ನೆಗಳು 
ಊದಿಕೊಂಡು ಹಾಗೆಯೇ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ವಾಗ ಈ 
ಹೆಸರಿಟ್ಟಿರಬಹುದು. ಗದ್ದದ ಪಕ್ಕದಲ್ಲೆ. ಊದಿಕೊಳ್ಳುವುದ 
ಹಲ ಅಲ್ಲದೆ ಗಲ್ಲದಲ್ಲಿ 1 ೪ತಗಳಿರುವುದರಿಂದ 
ಗದ್ದ] ಹಾಕಿದ ಕಟ್ಟಿನಂತಿರುವುದರಿಂದ ಗದ್ದಕಟ್ಟು ಗದಗಟ್ಟು 
ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿರಬಹುದು. ಹೆಸರು ಹೇಗಾದರೂ 
ಬಂದಿರಲಿ ಐದರಿಂದ ಹದಿನೈದು ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಬರುವ ಕಾಯಿಲೆ. 


ಲಕ್ಷಣಗಳು : 
“ವಿಯ ಕೆಳಗಡೆ ದವಡೆಯಲ್ಲಿ ಊತ ಬರುವುದು 


ಮೊದಲ ಲಕ್ಷಣ. ಕತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬಿರುಸುತನ. ಬಾಯಿಯನ್ನು 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸ ತೆಗೆಯಲಾಗದ ಸ್ಥಿತಿ. ಉಗುಳು ನೀರು 


ಸಕಾ ತುಮಕೂರು ೫೭ ೧೦೨. 


ವುದೇ, ಆಸೆ ಪಡದಿರುವುದೇ ನಿಷ್ಕಾಮ 


» - ಕೆ.ಆರ್‌. ಘರ | 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 
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ನುಂಗಿದರೂ ನೋವು. ಇವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಜ್ವರ. 
ಕಾರಣ : ಲಾಲಾರಸ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ವಿಷಾಣುವಿನ ಸೋಂಕಿಗೆ 
ಒಳಗಾಗುತ್ತವೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಕಿವಿಬದಿಕ (Perotid 
Glands) ಲಾಲಾ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಸೋಂಕಿಗೆ ಒಳಪಡುತ್ತವೆ. 
ಇದರ ಹಿನ್ನಲೆಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳ ತಪ್ಪು ಇದ್ದೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. 

ನಿಸರ್ಗೋಪಚಾರ : ಒಮ್ಮೆ ಬಂದರೆ ಗುಣವಾಗಲು 
ಒಂದು ವಾರವಾದರೂ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ.'ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಮಾಡುವ 
ಉಪಚಾರ ವನ್ನೇ ಇದಕ್ಕೂ ಮಾಡಬೇಕು. ನೋವು, 
ಊತಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವವರೆವಿಗೂ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ನೀರಿನ 
ಎನಿಮಾ. ಎರಡು ಗಂಟೆಗೊಮ್ಮೆ ಇಪ್ಪತ್ತು ನಿಮಿಷಗಳ 
ಕಾಲ ಊತವಿರುವ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಮಣ್ಣುಪಟ್ಟಿ ನೋವು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವವರೆವಿಗೂ ಎಳೆನೀರೇ ಆಹಾರ ಮತ್ತು 
ಆಧಾರ. 

ಮನೆಮದ್ದು : ತುಂಬೆ ಎಲೆಯ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ಅದನ್ನು 


ಮಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಿ ಪಟ್ಟು ಹಾಕಬೇಕು. ಸ್ವಲ್ಪ ಬೆಚ್ಚಗೆ ಮಾಡಿ. 


ಹಾಕಬಹುದು. 
ಪ್ರಯೋಗ, ಅನುಭವ ಕಥನ : ಎನ್‌. ಶ್ರೀಧರ್‌, ಸಿವಿಲ್‌ ಇಂಜಿನಿಯರ್‌, 
ಶ್ರೀಧರ್‌ ಎ೦ಟರ್‌ಪ್ರೆ ೈಸಸ್‌, ಎಸ್‌.ಎಸ್‌. ಪುರಂ, ತುಮಕೂರು, ವಯಸ್ಸು 
41ವರ್ಷ, ಪತ್ನಿ ಅನುರಾಧ ಜಿ.ವಿ. ಗೃಹಿಣಿ, ವಯಸ್ಸು.33 ವರ್ಷ, 
ಮಕ್ಕಳ ಹೆಸರು ಸುವೀರ-10 ವರ್ಷ, ಸುಹೃದ-2 ವರ್ಷ. 
ನೋವಿಲ್ಲದ ಮನೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಉಂಟೆ? ಆದರೆ ನೋವಿನ 
ಭಯವಿಲ್ಲದ ಮನೆ-ನಮ್ಮ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗ ಬಲ್ಲದು! ಹಾಗಾದರೆ ನೋವಿನ 
ಬಗ್ಗೆ ಹೆದರಿಕೆ ಹೋಗು ವುದು ಹೇಗೆ? ಪ್ರಕೃತಿ ಜೀವನದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಹಲವಾರು ಅನುಭವಗಳ ಮೂಸೆಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅರೆದು, 
ಪ್ರಶ್ನಿಸಿ, ಉತ್ತರ ಕಾಣಿಸುವುದೇ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಪರಿ. ನಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ 
ಅನುಭವಿಸಿದ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಉಪಶಮನವೇ ಈ ಮಾತಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಿ. 
ಮೊದಲು ನನಗೆ ಬಂದ ಗಂಟಲುನೋವಿನ ಬಗ್ಗೆ ನೋಡೋಣ. 
ನಾನು ಸಿವಿಲ್‌ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮಣ್ಣು, ನೀರು, 
ಸಿಮೆಂಟ್‌, ಕೆಟ್ಟಗಾಳಿ ಇವೇ ನನ್ನ ಒಡನಾಡಿಗಳು. ಇವುಗಳಿಂದ ನನ್ನ 
ಶರೀರದ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಇದೇ ಮಣ್ಣು, ನೀರು, 
ಒಳ್ಳೆಯ ಗಾಳಿ ಇವುಗಳ ಸದ್ಭಳಕೆ. ನನ್ನ ಗಂಟಲುನೋವು ನನ್ನನ್ನು 
ಪಂಚಭೂತಗಳಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ಕರೆದೊಯ್ದವು. ಎ೦ಜಲು ಕೂಡ 
ನುಂಗಲಾರದ. ನನ್ನ ಗಂಟಲಿನ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಒತ್ತುಕೊಟ್ಟು ಉಪವಾದ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದೆ. ಮೂರುದಿನಗಳೂ ಸಹ ಬರಿಯ ಎಳನೀರು, ಕಿತ್ತಲೆ 
ರಸದ ಜೊತೆಗೆ ನೀರು- ಇದೇ ನನ್ನ ಆಹಾರ, ಗಂಟಲಿನಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆ 
ಯವರೆಗೂ ದಿನಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಮಣ್ಣಿನ ಪಟ್ಟಿ, ಮೂರು ದಿನ ಎನಿಮಾ, 
ತೊಟ್ಟಿಯ ಸ್ನಾನ ಮಾನಸಿಕ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ. ನಾನು ತಿನ್ನುತ್ತಿರುವ ಆಹಾರದ 


ಶೇಕಡ 10 ಭಾಗ ಕಡಿತ. ಇಷ್ಟರಿಂದಲೇ ಗಂಟಲುನೋವು ಓಟ 
ಹಾಗೂ ಮೈಯಿನ ಹಗುರತ್ವದ ಹೆಚ್ಚಳ. ದಿನನಿತ್ಯದ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ 
ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ ಆದ ಸಹಾಯ ಕಂಡು ವರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಈ ರೀತಿ 
ನೋವುಗಳು ಬಂದು ಶರೀರದಿಂದ ಮಲವು ಹೊರಹೋಗಲಿ ಎಂದು 
ಅನಿಸಿಕೆ. ಆದರೆ, ಯಾವುದೇ ವೈದ್ಯರ ಕಿರಿಕಿರಿ, ದುಂದುವೆಚ್ಚ ಹಲವಾರು 
ಟೆಸ್ಬುಗಳು, ಅವುಗಳ ಭಯವಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದಲೇ ಇಷ್ಟು ಸುಲಭ 
ಪರಿಹಾರೋಪಾಯ ಕಂಡು ನಿಜವಾಗಲೂ ನಾನು ದಂಗಾದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ನನ್ನ ಶ್ರೀಮತಿಗೆ ಬಂದ ಸ್ತನಗಳ ನೋವು 
ಸಹ ನಮಗೆ ಇದೇ ಪಾಠವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ನಂಬಿ 
ಎಂದು. ನನ್ನ ಚಿಕ್ಕಮಗನಿಗೆ ಒಂದು ವರ್ಷ ಎಂಟು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಹಾಲೂಡಿ 
ಸುವುದನ್ನು ನನ್ನ ಶ್ರೀಮತಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿದಳು. ಆಗ ಎದೆಹಾಲು ಕಟ್ಟಿ ಸ್ತನಗಳು 
ಊದಿ ಭಾರಿ ನೋವೆದ್ದಿತು. ಆ ನೋವು ಎಷ್ಟರಮಟ್ಟಗಿತ್ತೆಂದರೆ ನೋವಿಗೆ 


ಸದಾ ಆಹ್ವಾನ ನೀಡುವ ನನ್ನ ಪತ್ನಿ ಈ ನೋವಿನಿಂದ ಮಂಕಾಗಿಬಿಟಿದಳು. - 
K§ ಟಟ 


ಆದರೂ ಒಂದೇ ಮಂತ್ರ "ನಮಿಸು ನೋವಿಗೆ ನೋವು ನಾರಾಯಣ' 
ಹೀಗಾಗಿ ನೋವು ಅದರ ತೀಕ್ಷ್ಣತೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿತು. ಪ್ರತಿದಿನ 
ಸ್ತನಗಳ ಮೇಲೆ ಮಣ್ಣನ್ನು ಹಚ್ಚುವುದು. ಇದರಿಂದ ಮೂರ್ನಾಲ್ಕು 
ಗಂಟೆ ನೋವಿನ ಉಪಶಮನ. ನಂತರ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಕಾವು ಮತ್ತು 
ತಣ್ಣೀರಿನ ಪಟ್ಟಿ. ಮತ್ತೆ ನಾಲ್ಕು ಗಂಟೆ ನೋವಿಲ್ಲ. ಆಮೇಲೆ ಎನಿಮಾ. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡಿ ಮಾಡಿ 15 ದಿನಗಳ ಕಾಲ ನೋವಿನ ಒಡನಾಡಿ ಕಡೆಗೆ 
ನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಯ್ತು. ಆಹಾರ-ಬರಿಯ ಹಣ್ಣು, ತರಕಾರಿ ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳ ರಸ, ಬೇಯಿಸಿದ ತರಕಾರಿಗಳು. ಸಷ 

ನೋವು ಹೀಗೆ ಇದೇ ರೀತಿ ಬರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಹೇಳ 
ಲಾಗದು. ನಮ್ಮಿಬ್ಬರ ಕತೆ ಹೀಗಾದರೆ ನಮ ಮಗನದು ನೋಡಿ. 
ಒಮ್ಮೆ ಎಲ್ಲಿಗೋ ಹೋಗಿ ವಾಪಸ್ಸಾಗು್ತಿದ್ದಾಗ ನನ್ನ ಗಾಡಿಗೆ ಎದುರಿನಿಂದ 


ಬಂದ ಮತ್ತೊಂದು ಗಾಡಿ ರಭಸದಿಂದ ಢಿಕ್ಕಿ ಹೊಡೆಯಿತು. ಆ 
ರಭಸಕ್ಕೆ ನನ್ನ ಗಾಡಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಮಗ ಎಗರಿ ಕೆಳಗೆ! ಬಿದ್ದು ಮಂಡಿಯ 
ಪಕ್ಕದ ಚರ್ಮವನ್ನು ಹರಿದುಕೊಂಡ. ಅದು ನೋಡುಗರಿಗೆ ಪಪಾಯಿ 
ಸಿಪ್ಪೆ ಹೆರೆದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಿತ್ತು. ಅಷ್ಟು ಜೋರಾದ ಏಟು ಸುಣ್ಣ ಹಚ್ಚಿದ್ದ 
ರಿಂದ ಗುಣವಾದರೂ ನರೆಗಳು ಊದಿಕೊಂಡು ಚರ್ಮವೆಲ್ಲೂ ಸುಕ್ಕು 
ಗಟ್ಟಿ ನೋಡಲು ಕೆಟ್ಟದ್ದಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿತ್ತು. ಬೇರೆ ತರಚು ಗಾಯಗಳು 
ಹೇಳಹೆಸರಿಲ್ಲದಂತೆ ಹೋದರೂ ಇದು ಮಾತ್ರ ಇಂಥ ಸರೂಪ ಪಡೆದು 


ಕೊಂಡಿತು. ಸುಮಾರು 5 ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಸತತವಾಗಿ ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ 


ಎನಿಮಾ, ಮಣ್ಣಿನಪಟ್ಟ ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆವರು ಸುರಿಯುವಂತೆ ಆಟ, 50ಭಾಗೆ 
ಹಣ್ಣು, ತರಕಾರಿಗಳು. ಈ ಉಪಚಾರಗಳಿಂದ ಚರ್ಮವು ಮತ್ತೆ ಮೊದಲಿನ 


ಬಣ್ಣ ಹಾಗೂ ಸ್ಥಿತಿಯ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗುತ್ತಿದೆ. ಇವುಗಳಿಂದ ನಮಗೆ 
ತಿಳಿಯುವುದೇನೆಸಿ ಮು 


ತಿ ೦ದರೆ ಶಾಸ್ತಿಯವರು ಹೇಳುವಂತೆ, ಪಂಚಭೂತಗಳೆ 
ಸರಿಯಾದ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಯಾವುದೇ ಅಡ್ಡಪರಿಣಾಮವಿಲ್ಲದೇ, ದುಂದು 
ವೆಚ್ಚವಿಲ್ಲದೇ, ಹೆಚ್ಚಿನ ಭಯವಿಲ್ಲದೆ ಯ್‌ ಸ 


ಲ್ಲದೆ ಯಾವ ಸ್ವರೂಪದ ಗಾಯಗಳೇ 
ಇರಲಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಓಡುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮಕುಟುಂಬ ಶಾಸ್ತ್ರಿಯವರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶ 
ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಹಲವಾರು ಉಪಯೋಗಗಃ 
ಅವಳ ದಾ 


ನದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯ 
ಳನ್ನು ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಪಡೆದು, 
ps 

ಸರಾಗೋಣ ಎಂದು ಹಾರೈಸುತ್ತೇವೆ. 
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A 


ಚ 
ರ್ಪಣೆ ಮಾಡಿದ 
ನ್ನು ಲೋಕಾರ್ಪಣೆ ಮ ಶೀವದಿಸಿದ 

ತಿರುವ ಅಶೀರ್ವದಿಸಿ 
ಜಿಯನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುತ್ತಿರುವ ಹರಗುರು ಚರಮೂರ್ತಿಗಳು 


ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ 
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ಸಿದಗಂಗಾ ತಾಂತ್ರಿಕ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಪ್ರಸಕ್ತ ಸಾಲಿನ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಹಿಳಾ ಕಾಲೇಜಿನ ರಸಾಯನ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ 


ಪ್ರಥಮ ವರ್ಷದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಸ್ವಾಗತ 3 ಕೋರುವ 
ಯಾ ಪ 
ಸಮಾರಂಭವನ್ನು ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರು ನಡೆದ ಕಾ ೯ಗಾರವನ್ನು ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳವರು 


ಜ್ಯೋತಿ ಬೆಳಗಿಸಿ ಉದ್ಭಾಟಿಸಿದರು. 


ಉದ್ಭಾಟಿಸಿದರು. ಈ ಸರಿದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರಾಚಾರ್ಯ 
ಡಾ. ನಾಗಭೂಷಣ ಮೊದಲಾದವರು ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು. 


ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರು ತುಮಕೂರಿನಲ್ಲಿ ಮರ್ಚೆಂಟ್ಸ್‌ ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಸಮುದಾಯ ಭವನದಲ್ಲಿ 
ಸಹಕಾರಿ ಆಡಳಿತ ಕಚೇರಿಯನ್ನು ಜ್ಯೋತಿ ಬೆಳಗಿಸಿ' ಉದ್ಭಾಟಿಸಿದೆರು. ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೇ ಶ್ರೀಗಳವರ ಸಾಮೂಹಿಕ 
ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾದ ಶ್ರೀ ಓನ್‌. ಎಸ್‌. ಜಯಕುಮಾರ್‌ ಪಾದಪೂಜೆಯನ್ನು ಹರಗುರು ಚರಮೂರ್ತಿಗಳ 
ಮೊದಲಾದವರು "ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು. ಸಮ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ನೆರವೇರಿಸಲಾಯಿತು. 


ತುಮಕೂರಿನಲ್ಲಿ ಮಲಬಾರ್‌ ಗೋಲ್ಡ್‌ನವರ ನೂತನ ಶೀಮಕದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಸ್ಥಾತಂತ್ರೊ ಪ್ರ್ಯೋತ್ಸವ ಸಮಾರಂಭ ಪೂಜ್ಯ 
ಮಳಿಗೆಯನ್ನು ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳವರು ತಮ್ಮ ಶಿವಹಸ್ತದಿಂದ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗ ಸ್ಥಾಮಿಗಳವರ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಿತು. 

ಉದ್ದಾಟಿಸಿದರು. ಈ ಹ ಡೆ ವೇದಿಕೆಯಲ್ಲೆ ಸಚಿವ ಸ್ರೀ ಟಿ.ಬಿ. ಜಯಚಂದ್ರ, ಜಿಲ್ಲಾಧಿಕಾರಿ 
ಶೀ ಷಫೀ ಅಹಮದ್‌, ಶ್ರಿ ಶ್ರೀ ಎಂ.ಪಿ. ಅಹ! ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು. ಶ್ರೀ ಕೆ.ಎಸ್‌ . ಸತ್ಯಮೂರ್ತಿ, ಜಿಲ್ಲಾ ಪೊಲೀಸ್‌. ವರಿಷ್ಠಾಧಿಕಾರಿ 


ಈ ಶ್ರೀ ರಮನ್‌ಗುಪ್ತಾ, ಜಿ.ಪಂ.ಮು. ಶ್ರೀ ಗೋವಿಂದರಾಜ್‌ 


